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IVADAS

Temos aktualumas. Rezultaty tikrinimas ir vertinimas yra labai reik§mingas kiekvienam
besimokanciajam. Svarbu nepamirsti, kad daznai mokytoju sprendimai turi didele itaka mokiniy
ziniy {sisavinimui, norui tobuléti. Vertinimas — nuolatinis, sistemingas informacijos apie einancio
mokslus pazanga ir pasiekimus, sisteminio ir apibendrinimo procesas siekiant jvertinti ir padéti
vertinamajam atskleisti jo galimybes. Tai sudétingas ir atsakingas procesas, susidedantis i§ keliy
etapy, kurio paskutinis ir ypa¢ svarbus yra jvertinimas (Anuziené, Asadauskiené ir kt., 2007).
Biitina siekti ir analizuoti, kad mokiniy rezultaty tikrinimas ir vertinimas kuo objektyviau atskleisty
ugdytiniy iSsimokslinima, i$silavinima bei iSsiaukléjima (Rajeckas, 1999).

Nors yra nemazai atlikta tyrimy apie mokiniy pozitri i kiino kultiira ar sporto itaka, sveika
gyvensena, taciau apie mokiniy nuomonés apie dabartinio vertinimo sistema tyrimy néra daug.
Sventickas (1999) teigé, kad humanizuojant ir demokratizuojant mokymosi procesa ir ugdymo
dalyviy santykius, yra butina keisti pozitiri i mokymosi rezultaty tikrinima ir vertinima.

Apie vertinima ir tikrinima rasé daugelis Lietuvos mokslininky ir pedagogy: B. Bitinas
(1996), V. Rajeckas (1999), L. Jovaisa (2001), ir kiti. Amerikos, Lenkijos, Rusijos mokslininkai,
Kurie tyré ir apra$é ziniy perteikimo bei vertinimo metodus ir Kriterijus — tai N. L. Gage (1994), S.
Leitner (1998) ir daugelis kity. Taciau Lietuvoje pradéjus dirbti pagal naujas Pradinio ir pagrindinio
ugdymo bendrasias programas (2008) iSsamesniy tyrimy apie fizinio ugdymo rezultatus ju tikrinimo
bei vertinimo sistema pasigendama. Kad mokiniy pozitiris | vertinima maziau tyrinétas akcentuoja
ir Anglijos mokslininkai (Weeden, Winter, Broadfoot, 2005), kuriy pateikti tyrimo duomenys
atskleidzia iZvalga apie mokiniy poZzilri { vertinima, jo sistema, mokymosi motyvacija, taciau kartu
kelia ir dar daugiau minc¢iy, nes kaip rodo tyrimo rezultatai, daugelis mokiniy nesuvokia savo paciu
mokymosi stiliaus stiprybés ir trikumy, mokytojuy pateikiama griZztamoji informacija jiems
nepadeda suprasti, kaip reikéty tobuléti.

Mokiniy pasiekimy vertinimui parankios yra Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios
programos (2008.) Nusakantis pagrindines ugdymo turinio atnaujinimo kryptis, ugdymo tiksla ir
laukiamus rezultatus, svarbiausius ugdymo proceso ypatumus.

Atsizvelgiant | sudétinga paaugliy brendimo laikotarpi, individualy poZzitri, asmenybés
skirtumus, polinkius, interesus ir gebé&jimus butina diferencijuoti skirtingy ly¢iy mokiniy fizinj
ugdyma per kiuno kultiiros pamokas. Kad biity sudarytos salygos atsiskleisti individualybei,
skatinama saviraiska ir savirealizacija, fizinis aktyvumas, samoningumas ir teigiamas poziiris i
kiino kultiiros pamokas (Vilkas, Raskauskiené, 2005). Todél kiino kultiiros pasiekimy vertinimas ir

isivertinimas yra itin sudétingas, asmenybei jautrus procesas, biitinai humanizuotas.
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Norint humanizuoti bendrojo lavinimo mokykluy mokiniy fizinj ugdyma aktualu suzinoti,
kaip mokiniai vertina dabarting kiino kultiiros pamoku situacija, ziniy gavimo $altinius bei pozitirio
1 kiino kultiiros pamokas formavimo veiksnius (Blauzdys, Jasitinas, 2000). Dabarting kiino kulturos
pamokuy situacija ir ju jvairialypi poveiki mokiniui turéty lemti ir Pradinio ir pagrindinio ugdymo
bendrosios programos (2008). Mes uzsibrézéme tirti nuomong, nes ji, anot JovaiSos (2007)
»atspindi asmenybés patirti, pozilirius ir nuostatas, vertybines orientacijas®.

Problema. Tokiu budu iskyla moksliné problema, istirti kokiomis naujomis salygomis
ugdomosios poveikio priemonés ir metodai gali turéti jtakos VIII klasiy mokiniy nuomonei apie
kiino kulttiros ziniy ir fiziniy gebéjimy vertinima per kiino kultiiros pamokas.

Hipotezé: Tikimasi, kad atlikus eksperimenting kiino kulttiros programa, kuri skatina mokini
suprasti pasiekimy vertinimo per kiino kultiiros pamokas paskirtis, bus ugdoma teigiama ir
objektyvi paaugliy (V111 klasés mokiniy) nuomoné apie kiino kultiiros Ziniy bei gebé&jimy vertinima,
o tai skatins juos labiau fiziskai tobuléti.

Tyrimo objektas. VIII klasés paaugliy kiino kultiiros Ziniy ir fiziniy geb&jimy vertinimas.

Tyrimo subjektas. Bendrojo lavinimo vidurinés mokyklos astuntos klasés abieju lyciy
mokiniai.

Tyrimo tikslas: Istirti VIII klasés mokiniy nuomoniy kaita apie fizinio ugdymosi
technologija formuojancia paaugliy kiino kultiiros pasiekimy vertinimo samprata.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Istirti VIII klasés merginy ir vaiking nuomones apie ziniy ir fiziniy gebéjimy
vertinima per kiino kultiiros pamokas.

2. ISnagrinéti VIII klasés mokiniy nuomoneés kaita apie ju kiino kulttiros pasiekimy
vertinimo sistemos paskirtis.

3. Ivertinti VIII klasés abieju ly¢iy mokiniams taikomos kiino kultiiros pasiekimy
vertinimo sistemos poveiki fiziniy ypatybiy rezultatams.

Teorinis reikSmingumas. Tyrimo medziaga atskleidzia VIII klasés paaugliy nuomones apie
vertinimo sistemos samprata, kaitos ypatumus taikant specialias pedagoginio ugdymo priemones ir
tai papildo naujomis ziniomis ugdymo ir sporto moksla.

Praktinis reikmingumas. Atlikto tyrimo medziaga gali biiti panaudota tobulinant jvairius
ugdytiniy vertinimo aspektus, ypac d¢l fiziniy gebéjimuy vertinimo per kiino kultiiros pamokas.

Darbo struktiira. Magistro baigiamaji darba sudaro: jvadas, penki skyriai, iSvados,

literattiros sarasas, santrauka.



1. MOKINIU PASIEKIMU VERTINIMO ESME
PER KUNO KULTUROS PAMOKAS

Bet kokio reiskinio, proceso, veiksmo vertinimas yra Zmogaus gyvenimo neatsiejamas
elementas, ypac svarbus paaugliams formuojant asmenybg.

Vertinimas yra sudétiné ugdymo pamokoje dalis, privalanti deréti su kitais jo elementais.
Klasikiné pedagogika pripazista, kad sékmingam ugdymui organizuoti yra svarbios penkios
pasiruo§imo pamokai sritys. Tai ugdymo tikslai, mokiniy pazinimas, mokiniy motyvavimas,
ugdymo metodika, mokiniy vertinimas. Sie dydZiai susije ir priklauso vienas nuo kito, lemia vienas
kito pobiidi. Tradiciné vertinimo sistema grindZziama mokymo(si) rezultatais — tai yra ziniomis ir
Zinojimu, o tai sudaro tik dalj ugdymo(si) visumos (Stundys, 2001).

Svarbu nepamirsti, kad kiekviena mokykla remiasi bendrosiomis Zmogaus vertybémis,
humanizmo, demokratiSkumo, kaitos principais, pripazista kieckvieno Zzmogaus vertinguma ir
galimybg samoningai pasirinkti socialiai prasmingos, doriskai brandzios, kiirybingos asmenybés
plétotés kelia, sudaro salygas jos visapusiskai saviraiskai, aprépdama bendraji i$silavinima. Todél
mokiniy vertinimas — kaip priemoné skatinti juos mokytis, motyvuoti, padrasinti. Mokiniai
skatinami mokytis, siekti laimé&jimy pagal sugebéjimus. Mokiniy vertinimo tikslas — mokiniy

tobuléjimas (TamaSauskas, Adomaitis, 2001).

1.1. VERTINIMO SAVOKOS

Siame darbe vartojamos pagrindinés mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo savokos
patvirtintos 2004 m. vasario 25 d. Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr.
ISAK- 256.

Vertinimas — nuolatinis informacijos apie mokinio mokymosi pazanga ir pasiekimus
kaupimo, interpretavimo ir apibendrinimo procesas.

Ivertinimas — vertinimo proceso rezultatas, konkretus sprendimas apie mokinio pasiekimus
ir padaryta pazanga.

Kriterinis vertinimas — vertinimas, kurio pagrindas - tam tikri kriterijai (pvz., standartai),
su kuriais lyginami mokinio pasiekimai.

Individualios paZangos (idiografinis) vertinimas — vertinimo principas, pagal kuri
lyginant dabartinius mokinio pasiekimus su ankstesniais stebima ir vertinama daroma pazanga.

Norminis vertinimas — vertinimas, kuris sudaro galimybes palyginti mokiniy pasiekimus.

Vertinimo validumas — vertinami numatyti mokymosi pasiekimai (turinio validumas),



vertinimo biidai atitinka vertinimo tikslus.

Apibendrinamasis vertinimas — vertinimas, naudojamas baigus programa, kursa, modulj.
Jo rezultatai formaliai patvirtina mokinio pasiekimus ugdymo programos pabaigoje.

Vertinimo sistema — tai mokiniy mokymo rezultaty isreiSkimo ir jforminimo tvarkos
organizacija. Nuo 1993 m. rudens Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose taikoma desimties baly
mokymo rezultaty vertinimo sistema (Rajeckas, 1998).

10 baly (puikiai) - rasoma tada, kai mokinys tobulai Zino atitinkama programos medziaga, laisvai
operuoja jos teiginiais, pasakoja sklandziai, logiSkai, teorines Zinias geba taikyti praktikoje, jas sieja
su savo patirtimi, tai yra pilnai jvaldgs tas Zinias;
9 balai (labai gerai) - kada pilnai moka studijuojama dalyka, gerai isisavings vadovélyje pateikta
medziaga. Teisingai sprendzia sunkius tipinius uzdavinius;
8 balai (gerai) - kai vadovélyje iSdéstyta medziaga supranta ir moka. [ klausimus atsako tiksliai,
supranta svarbiausiy klausimy skirtingo traktavimo esm¢. Gerai sprendzia sunkesnius ir vidutinio
sunkumo uzdavinius;
7 balai (pakankamai) - atsakymai aiskis ir be klaidy. Supranta i§déstytos medziagos esme. Lengval
sprendzia tipinius uzdavinius;
6 balai (patenkinamai) - atsakinéja be esminiy klaidy, i$moktos medziagos esm¢ supranta, taciau
nesuvokia gilesniy rys$iy ir svarbiy klausimy skirtingo traktavimo esmés;
5 balai (silpnai) - nemoka sudétingesniy klausimy, ta¢iau atsakymai be esminiy klaidy;
4 balai (blogai) - nemoka didelés dalies iSdéstytos medziagos. Sunkiai suvokia dalyko esmg,
atsakymai su klaidomis. Dalies lengvy uzdaviniy neiSsprendzia net mokytojo padedamas;
3 balai (trys) - moka tik atsitiktines kurso dalis. Daro klaidy spresdamas elementarius uzdavinius,
neatsako | dauguma svarbiy klausimuy;
2 balai (du) - moka tik menka kurso dalj, daro daug Siurkséiy klaidy, nei$sprendzia net lengviausiy
uzdaviniy;
1 balas (vienas) - visiSkai nesupranta net svarbiausiy programos klausimuy, neturi elementariausiy
lgudziy;
0 baly (nulis) - neatvyko, neatsakinéjo ar nusirasé ( Rajeckas, 1998).

Vadinasi, vertinimo sistema turi suprasti ne tik mokytojai ir mokiniai, bet ir tévai,
visuomene. Todél kaip ir visas mokymo organizavimas priklauso nuo kiekvienos Salies tradiciju,
valstybés raidos, jos socialiniy ekonominiy salygy, taip Sios salygos lemia ir mokymo rezultaty

vertinimo sistema, kuri atskirose $alyse specifiska (Rajeckas, 1999).



1.2.  VERTINIMO TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Mokiniams, mokytojams, tévams vertinimo tikslai ir uzdaviniai leidzia planuotai siekti rezultaty
taip, kad juos galéty ivykdyti pajégus kiekvienas norintis bei besistengentis fiziSkai ir net dvasiskai
tobuléjantis moksleivis.

e Pasickimy vertinimo tikslai:

1. Padéti mokiniui mokytis ir bresti kaip asmenybei.

2. Pateikti informacija apie mokinio mokymosi patirtj, pasiekimus ir pazanga.

3. Nustatyti mokytojo, mokyklos darbo sékme, priimti pagristus sprendimus (Mokiniy vertinimo
samprata, patvirtinta Lictuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2004 m. vasario 25 d.
[sakymu Nr. ISAK -256).

e Pasiekimy vertinimo uzdaviniai:

1. Padéti mokiniui pazinti save, suprasti savo stiprigsias ir silpnasias puses, isivertinti savo
pasiekimy lygmeni, kelti mokymosi tikslus.

2. Padéti mokytojui izvelgti mokinio mokymosi galimybes, nustatyti problemas ir spragas,
diferencijuoti ir individualizuoti darba, parinkti ugdymo turini ir metodus.

3. Suteikti tévams (globéjams, riipintojams) informacija apie vaiko mokymasi, stiprinti rySius tarp
vaiko, tévy (globejy, riipintoju) ir mokyklos.

4. Nustatyti mokyklai savo darbo kokybg, planuoti ugdymo turini ir procesa, suteikti mokiniy

poreikius atliepianéia pagalba (Mokiniy vertinimo samprata, patvirtinta Lietuvos Respublikos

Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. vasario 25 d. {sakymu Nr. ISAK -256).

1.3. TIKRINIMO IR VERTINIMO FUNKCIJOS

Daznai klaidingai manoma, kad tikrinimo ir vertinimo funkcija - tik kontroliavimas.
Vykdant vertinima yra nustatoma kaip mokiniai jvaldg programoje nustatytas Zinias, mokéjimus bei
1giidzius. Galima tvirtinti, jog tikrinimas yra atskiras ir labai reik§mingas mokiniy, Ziniy, ju protiniy
galiy ugdymo ir aukléjimo veiksnys, kuris atlieka visa kompleksa funkcijy (Rajeckas, 1998).

Nusakant Siame darbe nagrinéjamy mokiniy tikrinimo ir pasiekimy vertinimo paskirtj
per kiino kultiiros pamokas, yra isskiriamos $ios tikrinimo ir vertinimo funkcijos (Rajeckas, 1998):

Mokomoji funkcija — ji nustatoma ar mokiniai jvaldo zinias, mokéjimus ir igtidzius
tada, kai iSaiSkinus jy turimas Zinias ir jomis remiantis, mokiniai yra reikiamai paruoSiami, kai
nauja informacija jvairiais metodais perteikiama ir itvirtinama, siejama su asmenine mokiniy

patirtimi, kai organizuojama juy praktikin¢ veikla. Mokomoji funkcija apibrézia tikrinimo svarba,
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kuri padeda mokiniams savo zinias jforminti, iSreiksti jas. Tikrinimo déka mokiniai geriau supranta,
itvirtina ir {vertina savo zinias. Tikrinimas taip pat padeda tobulinti mokiniy zinias, jas gilinti, o taip
pat Salinti spragas ju ziniose.

Lavinamoji funkcija — ji pasireiskia, kada tikrindamas mokytojas skatina jvairius
mokiniy protinius veiksmus - atsakyti zodziu ar rastu, atlikti kokj tai savarankiska darba.
Pateikdamas uzduotis visai klasei, mokytojas skatina visus susikaupti, mintyse ieSkoti atsakymo, o
tam biitinos jvairios protinés operacijos. Si lavinamoji tikrinimo funkcija ypaé veiksminga tais
atvejais, kai mokiniai Siame etape jvairiais biidais aktyvinami, skatinama ju saviraiska.

Kontroliné funkcija — dar vadinama ir konstatuojamoji, jos jvertinimas rodo atskiro
mokinio ar mokiniy grupés mokymosi rezultaty lygi. Todé¢l vertinimai kaip kontrolés rezultatas yra
svarbiis tiek vertinti savo, ir draugy pasiekimus, taip pat tévams, kitoms institucijoms. Tai lyg tam
tikri signalai, teikiantys informacija apie mokinio darbo lygi, pazymintieji, kokie pasiekti per
atitinkama laikotarpi mokymosi rodikliai. Juo kontrolé, $is griztamojo rySio procesas objektyvesnis,
tuo ji efektyvesné - padeda tinkamai organizuoti mokiniy veikla, pratina juos sistemingai dirbti,
kritiSkai ziGiréti i savo pasiekimus.

Diagnostiné funkcija — isryskéjanti, kai mokytojas désto nauja medziaga, nes aktualu,
kaip buvo suvoktas iSmoktas, iSeitas kursas ar jo dalis. Tikrinimas taip pat padeda pastebéti mokiniy
klaidas, atskiriems mokinimas ar ju grupéms sunkiausius dalykus, mokéjimy, igudziy
susiformavimo lygi. Zinoma, tas mokiniy i$silavinimo diagnozavimas padeda mokytojui geriau
suprasti, kokiu lygiu, tempu, kokiais metodais toliau organizuoti mokyma, kuris geriau padéty
realizuoti mokymo funkcija.

Pazinimo funkcija — padeda pazinti atskirus mokinius, pastebéti ju gebé&jimus ir
Ivairius asmenybés bruozus. Mokinio noras parodyti savo Zinias, jo aktyvumas, vertinant kity
mokymosi rezultatus, gebéjimus, isigilinti { aptariamus dalykus ir atskleidzia daugeli asmenybés
savybiy. Mokiniui atsakingjant daugiau ar maziau rySkéja ir kai kurie jo temperamento bei
charakterio bruozai (Rajeckas, 1998).

Pabréziama, kad negalima sureikSminti vienos, kurioS nors pazymio funkcijos.
Mokomosios, lavinamosios, aukléjamosios, kontrolés, diagnostinés ir pazinimo funkcijos, nes jos
viena kita papildo ir padeda samoningiau bei produktyviau, doroviskai ir fiziskai mokiniui tobuléti
(Blauzdys, 2002).

Nepaisant tokios funkcijy gausos, mokymosi rezultaty vertinimas i pirma plang iSkelia
konstatuojamaja paskirt], tai yra §ia grandimi tarytum baigiamas apibréZtas mokymo etapas.
Vaizdziai kalbant, mokinio vertinimas pazymiu tapatus dirban¢iojo gautam atlyginimui (,ka

uzdirbai, ta gavai®). Dél §ios priezasties mokymasis motyvuojamas situaciskai (Sventickas, 2002).
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Galima teigti, kad Sios mokymosi rezultaty tikrinimo ir vertinimo funkcijos
dazniausiai yra susijusios viena su kita ir viena kita papildo. Taciau i$ esmés Sis mokymo proceso
komponentas turi padéti kuo samoningiau ir tvirciau perimti svarbiausias mokslo pagrindy Zinias,
mokéjimus bei jgudzius, siejant jas su asmenine patirtimi, skatinant mokiniy aktyvuma ir

savarankiskuma, ugdyti ju pazinimo jégas, juos dorovingai aukléti (Rajeckas, 1998).

1.4. VERTINIMO BUDAI

Vertinimas yra ir procesas, ir rezultatas. Kaip procesas, jis bitinai jeina i tikrinimo
procesa (juk mokytojo vertinimas formuojasi palaipsniui, tikrinant tai, ka mokinys iSmoko), o kaip
rezultatas jis uzbaigia tikrinima. Vadinasi, tikrinimas yra ivertinimo pagrindas. Kartu vertinimas yra
drauge mokymo rezultaty pilnumo bei kokybés matas: jis nusako, visos ar ne visos uzduotys
atliktos, gerai ar blogai jos ivykdytos. Biitent Sis darbo rezultaty pilnumo ir kokybés matas gali biiti
ivairiais budais iSreikstas. Pagal moksleiviy vertinimo bei isivertinimo pobiidi skiriami du vertinimo
budai - tai neformalusis ir formalusis vertinimas (Rajeckas, 1998).

Gage ir Berliner (1994) teigia, kad vertinimas — informacijos rinkimas,
interpretavimas ir apibendrinimas tam, kad biity galima padaryti sprendima. Vertinimo terminas
paprastai siejamas su visa renkama informacija, o pastaroji gali biiti renkama formaliais ir
neformaliais budais.

Neformalusis vertinimas - nuolatiné mokytojo reakcija viso mokymo proceso metu,
tvairiai mokytojui bendraujant su mokiniais ir stebint ju mokymasi, ju pastangas atlikti jvairias
uzduotis. Tai bendriausios zinios apie mokinj, nieko neuZsirainéjantis, tai kartu ir nuomonés
susidarymas apie mokinius, ju gebé&jimus, darbinguma, kuris néra pilnas, visapusiskas ir negali biiti
pastovus. Neformalusis vertinimas iSreiSkiamas vertinamyjy sprendimu forma, zodziu ar rastu.
Tokiais sprendimais mokytojas atskleidZzia mokiniy laiméjimus, visy pirma akcentuodamas
pozityvius dalykus, taip pat taktiskai rodydamas taisytinus dalykus. Todél vertinamasis sprendimas,
iSrySkinant tai, kas pasiekta, kas gera, padeda mokiniui geriau suvokti, pratina save kontroliuoti,
skatina ji geriau dirbti (Rajeckas, 1998).

Minétas autorius neformaly vertinima apibudina ir kaip emocini mokytojo poziiirj {
mokiniy mokymasi, kuris vyksta visa laika, mokytojui bendraujant su mokiniais, ir ta pozilri
mokiniai paprastai stebi. Mokytojas negali biiti abejingas tam, kaip mokiniai dirba gali juos
padrasinti savo Sypsena, gestais, mimika, zodZiais (Rajeckas, 1998).

Blauzdzio (2001) nuomone, kiino kultiros mokytojai noréty dazniau remtis
neformaliuoju vertinimu: kada jvertinimas neuzraSomas, o nuomon¢ lieka ilgam atmintyje ir turi

reik§més mokytojo veiksmams. Pavyzdziui, {vertinimas susidarius nuomong apie mokinj. Mokslo
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mety pradzioje mokytojas susipazjsta su naujais mokiniais arba per vasara fiziskai sustipréjusiais jo
ugdytiniais, diagnozuoja ju fizinio parengtumo, motyvacijos lygi i§ Salies (mokiniy, mokytoju) dar
ka nors suzino i$ Salies ir turi tam tikra nuomong apie kiekviena mokinj. Pirmieji ispiidziai gali buti
ir subjektyvis: neturi motyvy, negabus, emociskai nepastovus. Gal mokslo mety pradzioje ji itin
prislégé materialiniai nepritekliai, o apie tai kiino kultiiros mokytojas nieko nezino. Arba, pernykstis
darbstuolis, igij¢ mokytojo pasitikéjima per krepSinio pamokas rudeni lengvosios atletikos pamokuy
metu rodo mazai pastangy. Todél Sis autorius pabrézia, kad pirmieji ir veélesni ispiidziai neturéty
Virsti pastoviu pozitriu.

Formalusis vertinimas yra fiksuojamas dokumentuose ir parodo bendra mokiniy
laiméjimy kokybe — ziniy, mokéjimy bei igiidziy, ju asmenybés raidos lygi. Kuriuos turi zinoti ne
tik mokiniai, bet ir juy tévai - jiems reikalinga ta informacija apie tai, kiek sékminga individuali ju
vaiko raida ir kiek jo issilavinimas atitinka bendruosius valstybinius standartus. Siekiant taikyti §i
vertinima naudojamasi jvairiais mokymo rezultaty tikrinimo metodais. Pazymiai, kaip tam tikri
vertinimo simboliai, irasomi { klasés dienynus, mokiniy pazymiy knygeles ir kitus dokumentus. Sis
vertinimas, ypac¢ efektyvus, tada, kai jis sutampa su paciy mokiniy saves vertinimu, kai vertinimui
pritaria visa klas¢, mokiniai jauc¢ia mokytojo riipinimasi mokymo sé¢kme (Rajeckas, 1998).

Per mokslo metus kiino kultiiros mokytojams vertéty keliais buidais (kontroliniais
pratimais, uzduotimis) ivertinti pazymiais ar kitu zZymeniu (iskaityta) tai yra gebé&jimus jvertinti

formaliuoju budu. [zitrint individualy mokinio fizini pajéguma, jo pastangas (Blauzdys, 2001).

1 lentelé
Vertinimo badai
(Neseckiené pagal Bareikiene, 2002, 14p.)
Neformalus Formalus
Vertinama nuolat ugdymo procese Numatoma vertinimo tikslai, laikas, Vvieta,
pobiidis (formos)
Remiamasi mokytojo patyrimu Remiamasi specifiniais nustatytais kriterijais

Ivertinimas neuzraSomas arba fiksuojamas | [vertinimas uzrasomas nustatyta forma (pvz.:
mokytojo pasirinktina forma (individualiis | recenzija, balais, taskais, procesais ir kt.)
uzrasai,simboliai) dienyne,vertinimo lape, pasiekimu knygeléje,
pazymejime ar kt.

Nuolatinis griZztamasis rySys

Taigi apibendrinant formalaus ir neformalaus vertinimo aspektus darome i$vada, kad
abu Sie vertinimo buidai mokiniams yra labai reikSmingi, jie vienas su kitu susijg, todél kuirybingas,

gera linkintis ir kartu principingas ju taikymas turi padéti visapusiSkam mokiniy ugdymui.
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Apibendrinant galime teigti, kad vertinimo savokos padeda taisyklingai suvokti ir
tinkamai formuoja pozilri apie mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinima. Vertinimo siStema
atskleidzia mokiniy mokymosi rezultaty iSreiSkimo ir iforminimo tvarka, deSimties baly sistemoje.
Vertinimo tikslai ir uzdaviniai padeda konkreciau suprasti mokiniy pasiekimuy jvertinimo paskirt;.
Visa tai svarbu, nes padeda suprasti vertinimo sistema ne tik mokytojui ir mokiniui, bet ir tévams,
visuomenei. Tikrinimo ir vertinimo funkciju gausa rodo, kaip mokiniai geba igyvendinti dalyko
programoje nustatytas Zinias, mokéjimus ir jgiidzius. Ta¢iau vieni autoriai, vienas i§ ju Sventickas
(2002), isskiria viena i$ svarbiausiu tikrinimo ir vertinimo funkciju, kuri, pasak autoriaus, apjungia
visas kitas ir yra motyvuojama situaciskai, ta¢iau kiti autoriai, tai Rajeckas (1998), Blauzdys (2002)
nepritaria, kurios nors vienos funkcijos sureik§minimui. Pasak ju tikrinimo ir vertinimo funkcijos
viena su kita yra susijusios ir jos viena kita papildo. Taciau vis délto aiskéja, kad ne tiek svarbu kuri
i§ $iy tikrinimo ir vertinimo funkciju svarbiausia, nes visa esmé kreipiama tam, kad mokymo
proceso komponentas padéty mokiniui samoningai ir tvirtai periimti Zinias, mokéjimus, jgtdzius ir
ugdytu dvasinj bei fizini mokinio tobuléjima. Apzvelgéme vertinimo budus, kurie skiriami pagal
mokiniy jvertinimo, isivertinimo pobid;j ir yra reikSmingi ne tik mokiniams, mokytojui, tévams.
Skiriamos skirtingos vertinimo formos. Tai formalaus ir neformalaus ugdymo. Jos papildo viena
kita ir ju visapusiSkumas turi padéti mokiniui tobuléti ugdymo procese, siekiant mokymosi tiksly ir
igyvendinant mokslo uzdavinius. Juk tik tuomet pradedamas ugdyti objektyvus vertinimas, pozitiris

ir asmenybés tobuléjimas.

1.5. MOKINIU VERTINIMAS PER KUNO KULTUROS PAMOKAS

Stundys (2001) teige, kad mokiniy veiklos vertinimas pamokoje — sudétinga ir viena 18
sunkesniy mokytojo veiklos sri¢iy. Jo nuomone Siandien yra siekiama efektyvesnio mokiniy veiklos
vertinimo pamokoje, todél pagrindiniai pamokos komponentai: tikslai, metodai, veiklos ir uzduo¢iy
tipy bei vertinimo formos yra daugelypés, kompleksinés, nes kaupia informacija apie mokinio
Zinojima, pastangas, dalyvavima procese, pazanga, pazinimo igidziy plétra, problemy sprendimo,
kritinio mastymo, kirybiSkumo galias. Toks vertinimas padeda siekti visuotinai deklaruojamy
ugdymo tiksly, ugdo samoninguma ir atsakinguma, mokinio poziiliri i savo ateiti, skatina ugdymosi
motyvacija.

Ivaskiené (2005), remdamasi V. Kukliu ir V. Blauzdziu (2000), teigia, kad pasiekimy
vertinimas — mokymo proceso komponentas. Kiino kultiiros mokytojas, siekdamas, kad mokiniai
igyty valstybiniy standarty pasiekimy lygmenyse jvardinty ziniy ir geb¢jimy, gali naudoti jau

placiai aptarta neformalyji ir formalyji pasiekimy vertinima.
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Ivaskiené¢ (2005) teigia, kad kino kultiros pamokoje, skiriami du neformalaus
vertinimo biidai: 1) nuomonés apie mokinj susidarymas; 2) vertinimas ugdymo procese (pagal tam
tikrus Zenklus mokytojas sprendzia, ar mokiniai ji suprato). Kartu pamini ir neformalaus vertinimo
trokumus — patikimumo (stabilumas) ir pagristumo (validumas: ar vertinama tai, ka norime
vertinti). Minéta autoré pabrézia, kad mokiniai, per kiino kultiros pamokas atlike testus, pratimus,
savarankiskas uzduotis, vertinami pazymiais ar kitu Zymeniu. Pvz.: iskaityta, iSlaiké ir pan. Tai
formalus vertinimas, kuris uzraSomas 1 pazymiy knygelg, klasés dienyna .

Ivaskiené¢ (2005), teigia, kad ziniy ir gebéjimy tikrinimo principai yra Sie:
1) sistemingumo, 2) objektyvumo, 3) individualumo, 4) visapusiskumo.

Minéta autoré sako, kad kiino kultiiros pamokoje pasiekimy tikrinimo rasys yra Sios:

1) parengiamoji (mokslo mety pradzioje arba prieS pradedant nauja judéjimo
veiksma), 2) sisteminé (einamoji), 3) suvestiné (baigiamoji, kai iSmoktas judéjimo veiksmas ar
programos skyrius).

Per kiino kultiiros pamokas vertinama: judéjimo, veiksmy atlikimo kokybé (technika),
judéjimo veiksmy atlikimo kiekybiniai rodikliai (rezultatas), Zinios, mokiniy aktyvumas, namuy
uzduotys. Mokiniy Zinios ir gebéjimai vertinami pazymiais nuo penktosios klasés (Ivaskien¢, 2005).

Pazangumo vertimo biidai yra Sie: apklausa, steb¢jimas, iSkvietimas, kontrolinis
(iskaitinis) pratimy atlikimas. Vertinant zinias naudojama apklausa, programuota apklausa,
atsakymai rastu. Naudodamas stebéjimo biida mokytojas kiekviena pamoka gali jvertinti du, tris
mokinius. Pamokos pradzioje jis numato mokinius, kuriuos stebés, ir pamokos pabaigoje praneSa
stebéjimo rezultatus, suraSo pazymius. Naudodamas iskvietimo btida, mokytojas iSkviecia viena ar
kelis mokinius atlikti judéjimo veiksma ar veiksmo dali (parengiamasis pratimas) ir {vertina juos
pazymiais. ISkvietimo bida galima naudoti visuose mokymo etapuose. [skaitinio (kontrolinio)
vertinimo pratimai planuojami ir numatomi metiniame fizinio ugdymo plane-grafike. Visi mokiniai
(i8skyrus specialios medicininés fizinio pajégumo grupés mokinius), kurie atlieka pratimus, yra
vertinami kontroliniy (iskaitiniy) pamokuy metu. Ju per trimestra biina 3-4. Sios pamokos gali biiti
vedamos kaip varzybos, laikantis varzyby taisykliu. Per iskaitines pamokas visi mokiniai jvertinami
pazymiais (Ivaskieng, 2005).

Vertinant judéjimo veiksmy technika biitina atsizvelgti { daromas esmines arba
neesmines klaidas. Esminés klaidos yra tos, kurios suardo judéjimo veiksmo struktiira, o neesminés
— kurios judéjimo veiksmo struktiiros nepakeicia, taciau sutrikdo technikos elementus (amplitudg,
krypti, greiti, tempa, ritma ir kt.). Vertindami judéjimo veiksmy atlikimo kokybeg, galétume
vadovautis tam tikrais kriterijjais. PaZymys 10—9 (labai gerai) raSomas tada, kai mokinys
taisyklingai, drasiai atlieka judéjimo veiksma. 8—7 (gerai) raSoma tada, kai mokinys atlieka

judéjimo veiksma taisyklingai, ryztingai, bet Siek tiek sukaustytai, neautomatiskai padaro dvi-tris
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neesmines klaidas. Pazymys 6—5 (patenkinamai) raSomas tada, kai mokinys judéjimo veiksma i$
esmés atlieka taisyklingai, bet padaro viena esming klaida, arba 2—3 neesmines automatiskai
padaromas klaidas. 3—4 (blogai) raSoma tada, kai mokinys nemoka atlikti judéjimo veiksmo arba
atlicka ji netaisyklingai, padaro dvi ar daugiau esminiy klaidy. Pazymys 2—1 (labai blogai)
raSomas tada, kai mokinys labai netaisyklingai atlieka judéjimo veiksma. Norint jvertinti mokinj
uztenka 5—7 paZymiy per trimestra. Specialiosios fizinio pajégumo grupés mokiniai pazymiais
nevertinami, jiems trimestre raSoma ,,iskaityta“ arba ,,neiskaityta“ (Ivaskiené, 2005).

Vertinant mokiniy fizinius geb&jimus yra didinamas jy doméjimasis kiino kultiira, jie
skatinami geriau atlikti fizinius pratimus, taisyti klaidas, siekti geresniy rezultaty. Be objektyvaus
vertinimo, neimanomas asmenybés tobul¢jimas. Pazymiai turi buti padidinami ar sumaZzinami
pagristai. Mokiniy pamoky lankomumas, elgesys, iSvaizda, sporto apranga, kiino $vara ir pan. neturi
lemti kiino kultiiros pazymio. Vertindami mokiniy fizinius geb¢jimus, turétume atsizvelgti i
kiekvieno ugdytinio individualias fizines ypatybes, nes net tos pacios klasés mokiniai brgsta
nevienodai. Jiems negalima taikyti vienody reikalavimy ir orientaciniyu normuy. Kartais tikslinga
ivertinti ne absoliuty rezultata, o remtis individualia vieny ar kity fizinio parengtumo rodikliy kaita
per tam tikra laiko tarpa (Ivaskiené, 2005).

Be pazangumo vertinimo, mokslo mety pradzioje ir pabaigoje mokytojai privalo
vertinti ir mokiniy fizinio parengtumo lygi. Dazniausiai mokytojai, norédami nustatyti mokiniy
fiziniy ypatybiy iSlavéjimo lygi, savo nuozitira parenka keturius testus. Ju rezultatus uzraso klasés
dienyne. Nerekomenduojama Siy testy rezultaty vertinti pazymiu: ju paskirtis neleidZia to daryti
(Ivaskiené, 2005).

Minéta autoré teigia, kad tradiciSkai populiarios yra trys pasiekimy vertinimo
sistemos: 1) norminé, kai mokinio pasiekimai lyginami su klasés bendraamziy; 2) idiografiné, kuri
yra orientuota i to paties mokinio daroma pazanga; 3) kriteriné, kai mokinio pasiekimai lyginami su
1§ anksto numatytais labai konkreciais fizinio parengtumo standartais.

Sios trys mokiniy Ziniy, gebé&jimy vertinimo (pazangumo ir fizinio parengtumo lygio)
sistemos tebéra aktualios, todél jas reikéty ir toliau prasmingai derinti (Ivaskiené, 2005).

Per kiino kulttiros pamokas sitilomi Sie mokiniy veiklos vertinimo kriterijai:

e fiziniy ypatybiy augimas;

e aktyvumas per pamokas;

e aktyvumas uZzklasingje veikloje;

e  7inios;

e fiziniy pratimy mokéjimai ir jgtidziai,
e savarankiSkas mankStinimasis;

¢ mokytojo uzduociy vykdymas;
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e mokomuyjy normy vykdymas (Ivaskiené, 2005).
Mokiniy pazangumo apskaitai taikomi $ie metodai:

e pedagoginis stebéjimas;

e apklausa;

e testavimas (Ivaskiené, 2005).

Vadinasi galime teigti, kad vertinimo budai, principai, rasys, sistemos, kriterijai ir
metodai sudaro kiino kultiiros pasiekimy jvertinimo pagrinda. Zinoma, bet kokio vertinimo sistema
pati savaime néra vertybé, ji tik sudaro salygas veikti.

Vertinimo supratimas kaip sudétiné ugdymo proceso dalis, padedanti siekti
Bendrosiose programose iskelty tiksly. Vertinimo metodikos tiiréty biiti grindZziamos mokytojo ir
mokinio partneryste, bendravimu, jos turéty skatinti mokinio mokymosi motyvacija, ugdyti nuostata
mokytis visa gyvenima. Svarbu nepamirsti, kad vertinimas ir jvertinimas skiriasi. Mokytojas ir
mokiniai nuolat vertina savo darba, gal net to nejvardindami. Tuo tarpu mokinio ivertinimas jo
pasiekimy fiksavimas tam tikru simboliu (pazymiu ar iskaita) arba aprasant placiau, vyksta tik tam

tikrais etapais (Motiejuniené, 2001).

1.6. MOKINIU MOKYMOSI REZULTATU VERTINIMO PROBLEMOS

Mokiniy mokymosi rezultaty vertinimas visais laikais buvo ir yra aktuali viso
ugdymosi proceso problema. Jau nuo ty laiky, kai buvo duota pirmoji kontroliné uzduotis ir
parasytas pirmasis pazymys, diskutuojama deél juy tikslingumo: jrodin¢jama, kad paZymio raSymas
apsunkina ugdyma ir kursto mokiniy ir mokytoju nepasitikéjima, teigiama, kad vertinimas
pazymiais ir mokiniy lyginimas skatina nerima, zaloja mokinius, gaunancius prastus pazymius,
formuoja zema saves vertinima, daroma iSvada, jog pazymiai yra nickam tikes matas, rodantis
veikiau tam tikrus mokytoju igeidzius, o ne tai, kaip pavyko pasiekti svarby ugdymo tiksla, norimus
mokymosi rezultatus (Sventickas, 2001).

Weeden ir kt. (2005) autoriai iskélé klausima, kaip mokyklos veiksmingai sprendzia
vertinimo problemas. Juk daznai kalbai pasisukus apie vertinima, mokytojai dejuoja. Vertinimas
néra nieko ,,jdomus®, veikiau tai nasta, kuria tenka vilkti. Daugybé pokyciy, pastaraisiais metais
ivykusiu Anglijos ir Velso vertinimo sistemoje, daznai sukelia mokytojuy galvose sumaisti, - jiems
atrodo, kad ju profesiniai sprendimai apie mokinius nebepakankami, jie jauciasi uZtvindyti iSoriskai
primestinos sistemos reikalavimuy.

Misy visuomengje pazymiai laikomi labai svarbiu dalyku, todél mokytojai privalo
juos raSyti labai atsargiai ir apgalvotai. Ypa¢ didziule reikSme¢ mokiniy ir mokytojuy santykiams turi

rezultaty vertinimas, kuris gali lemti tolesni mokiniy mokymasi keliant | kita klas¢ ar gimnazija,
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stojant | universitetus ar daryti itaka tolesnei ju karjerai. Nors ir abejojant, kaip mokinj vertinti,
dazniausiai sitiloma apsisprgsti mokinio naudai. Atsizvelgiant { vertinimo sistemos netobulumus,
subjektyvumus, socialinius ir psichologinius aspektus (Sventickas, 2002).

Batutis (2003) tirdamas mokiniy s€ékmés ir nesekmés priezastis per kiino kultiiros pamokas
nustaté, kad nesekmés visy pirma susijusios su moksleivio jdétomis mazomis pastangomis atliekant
uzduoti (pratima), taip pat nesekmes salygoja tokie veiksniai, kaip nelaimingas atsitiktinumas,
sudétingos uzduotys ar gabumuy neturéjimas, tac¢iau nesekmés priezastys dar labiau priklauso nuo
mokinio amziaus, nes kuo vyresni mokiniai tuo mazesné atsitiktinumo veiksnio svarba.

Svarbiausi vertinimo kriterijai - tai ziniy, mokéjimy ir jgadZiy normos, nustatyti valstybiniali
standartai, mokytojo asmenybé, jo pedagoginé kompetencija ir atsizvelgimas | mokinio fizing bei
psiching buiklg. Todél vertinat patariama atkreipti démesi i Siuos punktus (Rajeckas, 1999).
1.Vertinamas ne mokinys, kaip asmenybé, bet jo mokymosi rezultatai. Todél atsizvelgiama {
Ziniy apimti, mokomosios medziagos supratima, Ziniy samoningumg ir tvirtuma, mokéjima
savarankiskai, nuosekliai, sistemingai jas analizuoti ir apibendrinti, taikyti praktiskai.
2.Vertinant biutina atsiZvelgti j fizin¢ ir psiching mokinio biikle, jo gebéjimus. Neteisinga
mazinti mokiniui pazymij uz tai, kad jis nesusikaupia, iSsiblaskegs. Mokytojas turi jausti mokinio
1Sgyvenimus §iuo momentu, ar slegia ji kitokie ripesciai ar yra daugelis kitokiy aplinkybiy.

3. Pazymiai turi buti teisingi, kiek jmanoma objektyvesni. Teisingas bei objektyvus vertinimas
lemia ne tik mokinio pozitri { mokytoja, bet ir daZnai i jo déstoma dalyka, propaguojamas vertybes.
Todél objektyvumas daznai traktuojamas kaip svarbiausias vertinimo désningumas.

4. Mokytojas klysta, kai vertindamas mokiniy Zinias yra per daug liberalus ,gailestingas,
mazina reikalavimus. Tuo klaidinami mokiniai, mokiniy bendruomené, mokyklos administracija,
tévai, pagaliau mokytojas apgaudinéja ir pats save.

5. Neleistina ir per grieZtai vertinti - tai neskatina mokiniy rupestingiau mokytis. Ypac
priekabaus mokytojo mokiniai prisibijo ir atsakingje ar parking veikla atlieka blogiau nei galéty, nes
tikrinima ir vertinima suvokia kaip grésmg ir despotizma.

6. Yra pavojingas ir pazymio raSymo inertiSkumas, kai mokytojas raSo pazymius pagal
susiformavusia nuomong apie mokinio Zinias ir galimybes, pagal ankstesnius savo ar net kity
mokytojy paZymius - gerus mokinius vertina aukStais balais, o silpniau besimokancius geresnio
pazymio paraSyti vengia.

7. Jokiu buidu negalima rasyti blogy paZymiy arba mazinti paZzymj vien uz tai, kad mokinys
neatsine$é kokio nors mokymo reikmens, kad jis nedrausmingas per pamoka.

8. PaZymiai turi biti diferencijuoti. Tai reiskia, kad mokiniy laiméjimus reikia vertinti jvairiai,
nepamirStant aukléjamojo pazymiy poveikio. Neretai biina, kad vieniems mokiniams mokamaja

medziaga jsimenama labai greitai, o kitiems reikia nemazai patirti sunkumu, nors jie labai stengiasi
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juos iveikti. Todél svarbu vertinant mokiniy mokymosi rezultatus atsizvelgti | pastangas gerai
mokytis ir tolesng asmenybés raida.

9. PaZymys turi biiti suprantamas ir aiSkus mokiniui. Tik tuomet jis taps priemoné, skatinancia
geriau mokytis, pasitikéti savimi, padés suprasti savo galimybes, adekvaciai save vertinti (Rajeckas,
1999).

Minétas autorius teigia, kad jvertinimui gali turéti jtakos ijvairlis subjektyvis veiksniai.
Sventickas (2001), remdamasis §vedy pedagogu ir psichologu P.Koortu, i§vardija tokias penkias
subjektyviu veiksniy grupes:

1. ,Halo efektas“ — pasireiSkia tuo, kad pazymiui turi jtakos ankstesni pazymiai, mokinio

ankstesnis elgesys;

2. ,,Ko efektas — kai mokinys prisitaiko pric mokytojo stiliaus ir dél to gauna gerus

paZymius.

3. ,, Lygio efektas” - kai raSomam pazymiui turi jtakos klasés pazangumo lygis;

4. ,, Svyravimo efektas“- mokytojas abejoja, raSydamas pazymi;

5. ,, Kontrasto efektas* — isrySkéja, kai mokytojas grieztas ir labai reiklus: mokiniai jo

vertinimy prisibijo ir atsakingja blogiau.

Rajeckas (1998), pastebi formalaus ir neformalaus vertinimo problemy. Neformaluji
vertinima sudaro mokytojo nuomonés susidarymas apie mokini. Sis autorius jzvelgia, kad pirmieji
ispudziai neturi virsti nuolatiniais, nes dél kokiy nors motyvy ar gabumy to vaiko elgesys jau senai
gali rodyti ka kita. Kita problema - i{sptidziy patikimumas. Paprastai mokytojai teisingai nustato
paZintinius gebéjimus, bet nelabai adekvaciai jvertina mokinio interesus, emocinj pastovuma ar
panaSius dalykus ir Sios ypatybés i§ tikryju yra ne tokios pastovios kaip ju pazintiniai gabumai,
todél vertinant kartais nuomoné tampa subjektyvi ir priklauso nuo kultiros stereotipu.

Kitas neformalaus vertinimo trukumas toks pat kaip ir viso vertinimo: abejotinas jo
patikimumas. Mat mokymas klaséje yra nuolatinis vyksmas, todél nelengva jvertinti mokymosi
efektyvuma ir mokiniy jtraukima | darba. Nustatyta, kad mokytojas atidziai seka tik kelis mokinius
ir pagal juy grupelg vertina savo mokymo efektyvuma. Neformalaus vertinimo patikimumas kelia
abejiniy ir todél, kad mokytojai daznai biina Saliski, ir kad jie puikiai moko, kad mokiniai gerai
viska supranta, zino. Gabesniems mokiniams pateikia lengvesnius klausimus, uzveda juos ant kelio,
o neteisingus mokiniy atsakymus priezastimi laiko apsniidima, motyvacijos trukuma,
nedémesinguma, bet ne bloga mokymasi (Rajeckas, 1998).

D¢l formaliojo vertinimo gali nukentéti geri mokiniy ir mokytojy santykiai. Juk kiekvienas
formalus vertinimas yra apibendrinamasis pazymys. ParaSyti kuo teisingesnius pazymius yra
nelengva. Taciau, kad ir koks nemalonus biity $is procesas, formalus vertinimas - batina mokymo

dalis. PaZymiai padeda nustatyti silpnasias ir stiprigsias puses. [vertinimas mokinimas ir jy S§eimoms
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teikia informacija apie mokinio pazanga siekiant mokymo tiksly. Kartu tai informacija mokytojams
ir net darbdaviams. Pagal parasytus mokytoju mokymosi rezultatus mokyklos administracija skiria
pagyrimus, apdovanojimus, papeikimus (Rajeckas, 1998).

Sventickas (2000) teigia, kad daugelyje Vakary Europos $aliy ir JAV Zinioms tikrinti
taikomi jvair@is testai. JAV dazniausiai taikomi gabumy ir mokymosi rezultaty tikrinimo testai.
Gabumy testai taikomi tada, kai mokinius reikia atrinkti ir priimti i koledzus, ivairias verslo
mokyklas, nors patyr¢ mokytojai ir be gabumy testy vien i$§ mokinio klas¢je atlikty uzduociy gali
susidaryti gana teisinga nuomoné. Tiesa, nuomoné yra subjektyvi ir realios informacijos ji neteikia.
Standartiniai mokymosi testai taikomi tada, kai reikia jvertinti , kaip mokinys yra iSmokes kurio
nors dalyko ar programos dali. Vyrauja nuomoné, kad daznai vertinat zinias testais mokiniai
skatinami mokytis, kaip teisingai pasirinkti vieng i§ keliy atsakymo varianty, o ne to, ko reikés
gyvenime. TaCiau yra testy kuriuos taikant iSrySkéja mokinio Ziniy lygis, geb¢jimas spresti
sudétingus uzdavinius bei problemas, samprotavimai, kiirybiSkumas.

Gudynas (2001) teigia, nors ir tradicinis vertinimas pazymiais turi tikumy, taciau kartu
vertinimas turi ir akivaizdziy pranasumy. Jis gana gerai tinka ugdymo proceso apskaitai. Vertinimas
pazymiais reikalauja palyginti maZai darbo sanaudy ir yra gana pigus. Pazymiai teikia tévams
suprantama informacija apie vaiko pasiekimus. Minétas autorius teigia, kad daugelis tradicinés
vertinimo sistemos trikumy susij¢ ne tiek su paciais pazymiais, kiek su neapgalvotu ju naudojimu.
Todél Siuo metu néra biitinybés visiSkai atsisakyti vertinimo pazymiais. Dalies tradicinio vertinimo
pazymiais trukiimy galima iSvengti laikantis tam tikry tévy ir vaiky informavimo apie mokymosi
rezultatus taisykliy ir pedagogo profesinés etikos reikalavimy.

Apibendrinant galime teigti, kad mokiniams, jy tévams ir net mokytojams labai svarbu
suvokti vertinimo savokas, Zinoti vertinimo sistema, vertinimo tikslus ir uzdavinius, kurie planuoja
ugdymo turinj ir procesa, padeda mokiniams mokiytis ir bresti kaip asmenybei.

Vertindami mokinio zinias ir supratima, jo gebéjimus, igidzius, nuostatas, taip pat
vertinama ir mokinio daroma pazanga, pastangos kurios savo ruoztu mokytojui leidzia spresti, ar
tinkamai pasirinktas ugdymo turinys bei metodai. Minéti autoriai, tai Rajeckas (1998), Sventickas
(2002), Motiejiinien¢ (2001), IvasSkiene (2005) ir kt. iSskiria pagrindinius vertinimo principus:
humaniskuma, pagristuma (validumas), patikimuma, efektyvuma, aiskuma (skaidrumas). Taip pat
svarbu nepamirsti tikrinimo ir vertinimo funkcijy, kurios rodo, kad mokiniy pasiekimy vertinimas

yra atskiras ir labai reikSmingas Ziniy, fiziniy geb&jimy ugdymo ir auklé¢jimo veiksnys.
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Pagal mokiniy vertinimo bei isivertinimo pobiidj skiriami du vertinimo buidai - neformalusis
ir formalusis vertinimas. Sie vertinimo biidai yra labai vienas su kitu susije, o ju metu renkama
informacija mokiniams labai reikSminga, nes leidzia visapusiSkai tobuléti ugdymosi procese. Vis
délto prieinama prie iSvady, kad svarbiausi vertinimo kriterijai yra orentuoti { ziniy, mokéjimo
lgtdziy, normy, nustatyty valstybiniy standarty, mokytojo asmenybés, jo kompetencijos ir mokinio
fizinés bei psichinés buklés vertinima. Svarbu, kad mokiniy pasiekimy vertinimo problemos bty
sprendziamos kuo objektyviau. Vertinimas neturi sukelti mokiniui baimés ar nuoskaudos jausmo.

Siame skyriuje minéti autoriai vieningai teigia, kad to nejvyks, jeigu bus vertinama tik tai
ko, mokinys mokési, jeigu jis i§ anksto zinos vertinimo taisykles ir kriterijus, pats aktyviai dalyvaus
vertinimo planavime ir procese. Siy principy laikymasis padés tévams suprasti mokytojo darba,
mokinio mokymuisi keliamus reikalavimus ir jo rezultatus. Svarbu, kad bty ugdomas mokiniy
teigiamas poziiiris | pasiekimy vertinima, o svarbiausia, kad pasiekimy vertinimas turi padéty ugdyti
asmenybe¢ gyvenimui. Tik suvokiant, kad Siuolaikinis ugdymas pirmiausia turéty biiti orentuotas
mokinio poreikius, siekius rengti mokinius gyvenimui, kuo patikimiau jvertinti ugdytiniy gebéjimus
(praktinius dalykus), o ne vien Zinios yra trumpiausias kelias kuriant mokiniy iniciatyvos,

savarankiskumo, atsakomybés, samoningumo pamata, ruoSiant juos gyvenimui.
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2. VERTINIMAS DIDINANTIS MOKYMOSI VEIKSMINGUMA PER KUNO
KULTUROS PAMOKAS

Siandieniné Lietuvos bendrojo lavinimo mokykla yra atvira nuolatinei Kaitai, ji siekia
kritiskai ir kiirybiSkai perimti nauja patirti bei skleisti ja tarp ugdytiniy, suprasti bendrasias Zzmogaus
vertybes ir skatinti prasmingai ugdytis.

Mokiniy motyvacija paprastai laikomas ju noras mokytis. Apie mokinius, kurie domisi
pamokomis, dalyvauja jose ir atlicka namu darbus dazniausiai sakoma, kad jie yra motyvuoti
mokytis. Motyvacija — tai jéga, teikianti energijos ir nukreipianti elgsena i tam tikra tiksla.

Ji apima prieZastis ir siekius, kurie yra mokiniy isitraukimo arba nejsitraukimo | akademing
veikla pagrindas. Gerai zinoma, kad motyvacija lemia mokymasi (Cretu, 2003).

Pastebéta, kad mokymasis tampa pavirSutiniSku, kai mokomasi dél to, kad iSlaikytum testa,
itiktum mokytojui ar pasiektum koki kita trumpalaiki tiksla. Ilgalaikis ziniy perémimas ivyksta tik
tada, kai naujos zinios prasmingai susijungia su asmenine motyvacija, per kuria iprasminame

gyvenima (Barkauskaité, Motiejiinien¢, 2004).
2.1. MOTYVU REIKSMES VEIKSMINGUMAS VERTINANT

»Motyvacijos® savoka yra platesné nei ,,motyvo*“. Motyvu vadinamas veiklos stimulas, o
terminas ,,motyvacija“ dazniausiai vartojamas kaip procesas, reguliuojantis asmenybés veikla ir
santykius su aplinka, motyvu kaitos pagrindu ( Jovaisa, 2007).

Minétas autorius teigia, kad motyvacija — tai asmenybés veiklos bei elgesio vidiniy
reguliatoriy vyksmas. Jei norime Zinoti kodél mokinys vienaip ar kitaip elgiasi, turime iStirti ju
motyvacija. Jei norime keisti jo elgesi turime keisti jo motyvus — vidines priezastis, dél kuriy kas
nors daroma arba vienaip ar kitaip elgiamasi. Motyvacija vaidina nora biti veikliam ir veikti dél tos
pacios veiklos. Kadangi motyvacijos savoka gana plati, apimanti visa tai, kas stumia, sudaro
prielaidas atsirasti motyvui, todél ja veikia iSoriniai ir vidiniai veiksniai. Vidiniai motyvai tai iStakos
glidinCios pacioje asmenybéje (tai poreikiai, tikslai, vertybés, emocijos). ISoriniai veiksniams
priklauso stimulai (elgsenos aplinkybés).

Remedios, Lieberman (2006) teigia, kad vertinimas — mokymo kokybés rodiklis. Jis padeda
mokiniams siekti gery rezultaty ir peré¢jima i auksStesng klasg. Tyrimu buvo nagriné¢jama mokiniy
tikslai ir vidinés motyvacijos vaidmuo. Daugiau démesio skiriama pasiekimy tikslo ir vidinés
motyvacijos teorijai. Vidiné motyvacija vyko tuomet, kai vykdavo uzduotys ir mokiniai patys noriai

dalyvaudavo jose, o iSoriné - iSaiSkéjo dél iSorés spaudimo. Taigi motyvacija iSrySkino pagrindus,
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kada mokiniai savo noru mokosi, o kada dél iSorés spaudimo. Taip pat motyvuoti mokiniai teigé,
kad daug kas priklauso nuo mokytojo geb&jimy sudominti ir jtraukti juos i mokymosi veikla.

Veiksmingo mokymosi siekiancio mokytojo uzdavinys — pasalinti motyvacija
slopinancias aplinkybes ir stengtis zadinti pozityvia motyvacija. Mokymosi motyvacijai zadinti gali
biti naudojamos jvairios technikos (Barkauskaité, Motiejtiniené 2004).

Bardauskien¢ ir kt. (2005) i3leistoje knygoje ,,Paauglys. Seima. Mokykla.* isskiria
Siuos paauglio mokymosi motyvacijos skatinimo veiksnius:

1. Laiméjimy motyvacija.

2. Vaiko intelektas ir kiirybiskumas.
3. Tévai, Seima.

4. Socialiné saveika su pedagogu.

Weeden ir kt. (2005) knygoje ,,Vertinimas, ka tai reiSkia mokykloms?*“ iskélé
klausima: kaip vertinimas paveikia motyvacija? Minéti autoriai teigia, kad jei mokykla,
organizaciniais tiksliais, arba remdamasi vertinimo duomeninis, ,,ri$iuoja“ mokinius, tai daro jtaka
mokiniy kultiiros socialiniams rysiams. Sis ,,rigiavimas® pasizymi tuo, kad vieniems vaikams
mokykloje patinka labiau ir jie labiau stengiasi mokytis, o kiti lieka nusivylg, gali nukrypti nuo
normos. Tokie skaldantys procesai ypac tikétini tuo metu, kai vertinimo procesas darosi atviresnis ir
vis daugiau lemia. Individo lygmeniu motyvacija yra gyvybinis mokymosi elementas, tad
mokytojams svarbu suprasti, kaip motyvacija siejasi su vertinimu, savigarba ir griZtamuoju rySiu.
Minétoje knygoje teigiama, kad Paulas Blackas (1998) cituodamas Sylva iSskyré du pagrindinius
mokiniy tipus:

[valdantys mokiniai:

e Motyvuojami troskimo mokiytis.

e Sunkias uzduotis sprendzia lanksciai ir iSradingai.

e Neabejoja sekme, tiki, kad pasistengg gali tai padaryti.

e Tiki, kad Zmogus gali patobulinti savo intelekta.

e Matydami kita sunkiai dirbantj vaika sako, kad jis tikriausiai tuo domisi.
Bejégiai mokiniai:

e Motyvuojami noro, kad kiti matyty, jog jie gerai mokosi.

e Linke priimti tai, kad jiems nepasiseks, nes jie néra pakankamai protingi.

e Tiki, kad jei kokia uzduotis atrodo per sunki, jie niekaip negali jos jveikti, todél

linke vengti 1§8ukiy.

e Netiko, kad galéty iStobulinti savo intelekta.
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Todél vertinime ir motyvacijoje mokytojams svarbu suvokti, kad geb¢jimas néra
prigimtinis ir fiksuotas, kad pasiekimus ir motyvacija lemia kontekstas, todél Sie gali keistis ir
keiciasi. Taigi labai svarbu nenuspresti, kad koks nors mokinys ,,negabus, bet geriau pagalvoti,
kaip galéty pasikeisti jo padétis - i tokia, kurioje jis labiau tikéty sékme (Weeden ir kt.,2005).

Barkauskaité (2008) teigia, kad mokytojai ir mokyklos vadovai yra pastebéje, jog
mokiniy mokyklos nelankymas, nenoras mokytis, blogi pazymiai, konfiktai su mokytojais,
negeb¢jimas iSmokti mokomosios medziagos ir visos kitos mokymosi nesekmés priezastys yra
mokymosi motyvacijos netur¢jimas. Minéta autoré teigia, kad mokslininky tyrimai, pedagoginé
(moksliné ir prakting) patirtis leidZia teigti, kad mokymosi motyvacijos neturintys mokiniai labai
daznai pazeidingja ir visuomeninio gyvenimo normas, mokyklos elgesio taisykles. Tod¢l bitina
siekti vieningy bendravimo ir bendradarbiavimo reikalavimy, sistemingos kontrolés, teigiamo
psichologinio klimato kiirimo. Sistemingai taikant kontrolés, skatinimo ir komandinio
bendradarbiavimo metodus, atsiranda galimybes pozityviai keisti mokymosi motyvacija.

Aiskiai nesuprasdami reikalavimy, mokiniai negali sékmingai mokytis, o nuolatinis
nepasitikéjimas mokytojo jvertinimu gali lemti zema motyvacija (Nacionalinis mokiniy pasiekimy
tyrimas, 2009).

Mokytojas neturi laukti, kol mokiniai patys igis motyvacijos mokytis, jie turi daryti
itaka motyvacijai klaséje, pasitelkdami turimus pedagoginius jrankius. Motyvuoti mokinius - tai ne
tik vesti juos link to, kas turi baiti iSmokta, bet ir skatinti troSkima daugiau Zinoti, suprasti (Cretu,
2003).

Longworth (2000) teigé, kad mokytojas turi riipintis besimokanciyjy kompetencijy ir
gabumuy plétojimu. Mokytojas turi kurti tokias mokymosi situacijas, kurios biity motyvuojancios,
patrauklios bei prasmingos mokiniams. Mokiniai kartu su mokytojais turéty pasirinkti temas,
mokymosi Saltinius, aptarti vertinimo budus.

Humanizuojant ugdymo procesa, vadinasi, ir mokymosi rezultaty vertinima, biitina
organizuoti klasés veikla taip, kad mokinys ne tik mastyty, isiminty, bet ir biity emociskai jsitraukes
i veikla, dziaugtusi savimi, savo darbo rezultatais. Kiekvienas ugdytinis turi esminius dvasinius
poreikius — saviraiSkos, pagarbos, meilés, kuriuos ugdo ir yra linkgs iprasminti savo veiksmais,
biisena, elgesiu. Tai ir yra bendriausias mokymosi motyvacijos 3altinis (Sventickas, 2002).

Todél siandien bendrojo lavinimo mokykla atsiveria visuomenei ir stengiasi sudaryti
kuo palankesnes salygas igyti ir plétoti mokinio asmening, socialing, pazinimo, ir kultiiring
kompetencija, kurios sudaro vertybiy nuostaty, gebéjimy, Ziniy ir supratimo visuma. Formuojantis
dabartinei ziniy ir informacinei visuomenei, asmens kompetencijoms, teigiamos mokymosi ir
fizinio ugdymosi motyvacijos plétojimas tampa viena i§ esminiy edukacinés sistemos aktualijuy

(Blauzdys, Bagdonieng, 2007).
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Apibendrindami galime prieiti prie iSvados, kad labai svarbus motyvy ir motyvacijos

vaidmuo igyvendinant tyrimo hipotezg.

2.2. VERTINIMO PANAUDOJIMAS MOKYMUISI SKATINTI

Mokinio mokymuisi skatinti gali biiti taitkomos jvairios technologijos ir juy aspektai. Vienas
i§ ju uzduociy vertinimas.

Ugdymo procese turi biiti vertinama tai, ka buvo numatyta pasiekti: mokiniy Zzinios ir
supratimas, bendrieji ir dalyko gebéjimai, vertybinés nuostatos ir elgesys, taCiau vertinimas skirtas
padéti mokytis — mokinys laiku gauna griztamaja informacija apie savo mokymosi patirti,
pasiekimus ir pazanga, jis mokosi vertinti ir isivertinti (Ciuzas, Navickaité, 2008).

Paskatinti mokiniy mokymasi yra pagrindinis tikslas. Vertinimas yra Sio proceso Serdis. Jis
gali suteikti struktiira, pagal kuria bus nustatomi mokymosi uzdaviniai, stebima ir iSreiSkiama
mokiniy pazanga. Jis gali suteikti pagrinda tolesniy zingsniy, atitinkanciy mokiniy reikSmes,
planavimui. Vertinimas turi biiti nedaloma ugdymo proceso dalis, nuolatos tiesianti galini ry$i ir
tilta { ateiti. Todél jis turi bati jtrauktas i visy lygmenuy mokymo strategija ir praktika (Weeden ir kt.,
2005).

Sie autoriai pabrézia, kad mokytojai ir mokyklos apie vertinima turéty imti galvoti naujai,
XXI a. dvasia. Ju nuomone, naujas mastymas pasizymi tokiais bruozais:

e Pagrindinis démesys skiriamas tam, kad vertinimas jgalinty mokinius mokytis;

e [vertinimo klas¢je poveikio mokiniy savivokai, ju viltims, motyvacijai ir pasitikéjimui
pripazinimas;

e Vertinimas turéty kreipti mokytojy ir mokiniy supratima, ko reikia mokytis toliau;

e Vertinimas turéty ikiinyti toki poziiiri { mokymasi, kuris daug didesng reikSme teikty
ilgalaikiam pasirengimui ir nusiteikimui, o ne trumpalaikiam pasirodymui.

Nustatyta, kad mokymasis bendradarbiaujant yra svarbus mokiniy pozityviems tarpusavio
santykiams, gebéjimui ne tik kritiSkai mastyti, bet ir rezultatyviam mokymuisi (Gedviliené,
Beresnevicien¢, 2000).

Gerai organizuotas mokymas ir mokymasis yra laikomas toks, kada vaikas mokykloje
laisvai vysto savo gebéjimus, dirba be baimés, teisingai ivertinamas. Tam reikalingos humaniskos,
objektyvios mokymosi rezultaty tikrinimo ir vertinimo sistemos, kiirybisSkas juy taikymas.
DemokratiSkumo principas reikalauja, kad mokyklos vadovy, mokytojy, mokiniy ir Seimos
santykiai biity pagarbis, Silti, kupini tarpusavio pasitikéjimo, kad juos teigiamai veikty ir toks
svarbus mokymosi komponentas, kaip mokymosi rezultaty tikrinimas ir vertinimas (Sventickas,
1999).
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Rajeckas (2001) pritaria, kad bitina keisti mokyklos klimata — vaikas mokykloje turi biiti
saugus, mokykla jam turi bati antrais namais, ,,dziaugsmo namais*, kaip teigia ne vienas pedagogas.
Si aplinkybé reikalauja siekti, kad vaikas noriai eity { mokykla, nebijoty bati pamokose tam visy
pirma reikia ieSkoti btidy naujai tikrinimo ir vertinimo bei mokymosi rezultatams. Kad mokinys
galéty visais atvejais iSsakyti savo mintis, savo poziiirj.

Gera emociné aplinka tiek mokytojams, tiek mokiniams taip pat daro didelg ir teigiama
itaka, todél yra iSskiriami §ie bruozai (Blauzdys, 2002):
e Skatinamas teigiamas mokiniy pozitris i kiino kultiira;
e Padedamas uzmegzti rySys tarp mokytojo ir mokinio;
e Stimuliuojamas mastymas, iSradingumas, smalsumas, aktyvumas, atliekant pratimus;
e Keliama savigarba, pasitikéjimas savimi ir Zadinamas savo vertés jausmas;
e Informuojama, daroma jtaka, jtikinama;
e Stiprinama, mokinio atsakomybé, teisingumo jausmas ir teigiamas pozitiris | moksla;
e Padedama klasei, komandai, grupei siekti gery rezultaty .

Mokinio paties saves vertinimas yra svarbi mokymosi proceso dalis, nes toks
vertinimas padeda mokiniui geriau suvokti savo pazanga ir paciam atsakyti tieck uz mokymosi
procesa, tiek uz jo rezultatus. Saves vertinimas reiSkia veiklos procesy apmastyma, nustatant
ateityje tobulintinas sritis. Saves vertinimas reikalauja i§ mokiniy nuoSirdumo paties sau, taip pat ir
geb¢jimo suaugusio Zzmogaus akimis pazvelgti 1 darba mokykloje. Gebéjimas adekvaciai vertinti
savo mokymosi procesa leidzia mokiniui tapti autonomisku besimokanciuoju bei sudaro salygas
veiksmingam mokymuisi (Ciuzas, Navickaité, 2008).

Mokytojas yra mokymo proceso organizatorius, 0 mokinys ne tik mokomas, bet ir
pats mokosi. Biitent nuo jo poziiirio | mokymasi, Zinias, mokykla, nuo jo noro mokytis ir valios
pastangu priklauso mokymosi rezultatai. Akcentuojama, kad teigiama mokiniy pozitiri { mokymasi
lemia mokslo Zziniy, bendrazmogiskuju vertybiy, praktiniy ir teoriniy mokéjimy bei jgudziy
reikSmingumas ir noras juos igyti. Teorinj teigiamo pozilrio | mokymasi aspekta salygoja ne tik
mokymo turinys, bet ir tinkamas to turinio organizavimas. O praktikiniam teigiamo poziiirio {
mokymasi aspektui formuoti yra svarbiis ne tik mokymo metodai, mokymo proceso organizavimas,

bet ir mokymo turinys (Rajeckas, 1998).

Apibendrinant antrame skyriuje pateiktas idéjas ir nuomones, matome, kad paskatinti
mokiniy mokymasi mokykloje yra vienas i§ pagrindiniy tiksly, todél galima teigti, kad motyvacija

yra vienas i$ pagrindiniy veiksniy didinanéiy mokymosi veiksminguma, ji yra stiprus veiklos ir
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aktyvumo, mokymosi elementas svarbus mokiniams, mokytojams. Jis beabejo siejamas su
vertinimu, griztamuoju rysiu, teigiamu mokiniy pozitriu { mokymasi, kartu motyvacija formuoja
itaka asmenybei, mokinio raidai, atskleisdama ir iSrySkindama teigiamus asmens bruozus, pozilri i
darba, pareigas, atsakomybe, plétojant saviraiSka. Motyvacija turi dominti visy pirma mokytojus,
kad jie motyvuotu mokinius per pamokas. Juk tik per motyvavimo prizme jkiinijamas toks pozitris
1 mokymasi, kuris daug {diegty asmenybei ir suformuoty ilgalaiki pasirengima ir nusiteikima, o ne
trumpalaiki, vienkartini pasirodyma. Kaip matome visi Siame darbe minimi autoriai iSskiria
teigiamus motyvacijos bruozus, mokymo metodus, turinj, tinkama klasés mikroklimata, humaniskus
tarpusavio santykius, griztamaji rysi, kritiSka mastyma ir begal¢ kity motyvuojanciy aspekty, kurie
daro teigiama ijtaka mokiniui. Viso $ito motyvavimo rezultatas yra kokybiskas mokymasis,
teigiamas poziliris 1 mokymasi, pasiekimuy vertinima ir nuolatinis asmenybés tobuléjimas. Mokiniy
pasiekimy vertinimo procesas bus sékmingas ir efektyvus tik tuomet, kai mokiniy ir mokytoju
santykiai bus paremti nuoSirdumu, partneriSkumu, motyvacija, bendradarbiavimu. Kai mokiniai
patirs teigiamas emocijas, jausis saugis, bus motyvuoti ir klaséje vyraus tinkamas mikroklimatas.
Yra teigianciy, kad uztikrinti mokymo kokybg ir mokinio pazanga yra labai paprasta. Tereikia biiti
geru mokytoju. O geri mokytojai naudojasi metody jvairove mokiniy suvokimui patikrinti. Jie ieSko
mokymosi spragy ir budy uztikrinti pazanga. Geri mokytojai skatina mokinius vertinti savo
pasiekimus ir patiems nustatyti tobuléjimo uzdavinius. Jie uztikrina griztamaji rysi, teikia patarimus

ir pagalba taip keisdami mokiniy suvokima apie pasiekimy vertinima.
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3. PAAUGLIU PSICHIKOS YPATUMU JZIUREJIMAS
VERTINANT JU PASIEKIMUS

Psichologai skirtingai aiSkina paauglio asmenybés raidos priezastis ir esmg, taciau daugelis
ju sutinka, kad paauglys ieSko asmeninio tapatumo. Greitai besikei¢iant fizinei paauglio iSvaizdai,
socialiniam statusui ir psichologinémis galimybéms, jam itin svarbu suvokti esmines savo savybes,
ju iStakas preityje ir potencialias galimybes ateityje, eksperimentuojant pasirinkti psichologinius ir
socialinius vaidmenis, siektinus idealus. Pastebima, kad nuolat, bet nezymiai blogéjantys mokymosi
rezultatai daznai nesulaukia reikiamo démesio. Be to, nesimokantysis ,,tolsta* nuo mokyklos. Net
jei mokinys nekonfliktuos su mokytojais ir bendraklasiais, vis délto jaus vis didesnius sunkumus,
menkiau vertins save, nepatirs i§ jam svarbios veiklos — mokymosi — sékmés jausmo. Vis délto
teigiama, kad didelg reikSme¢ pereinamuoju laikotarpiu i§ vaikystés | sauagusiojo gyvenima turi

kultariniai veiksniai, aukléjimo sistema (Navaitis, 2007).
3.1. PAAUGLIU AMZIAUS PERIODIZACIJA IR CHARAKTERISTIKA

Pauglysté — labai sudétingas pereinamasis zmogaus raidos tarpsnis. Sis periodas
sudétingas ne tik patiems paaugliams, bet ir aplinkiniams — tévams, mokytojams, kitiems asmenims
(Gailiené ir kt., 2008).

Pedagogui labai svarbu gerai pazinti savo mokinius, zinoti ju amziaus psichologines
ypatybes, temperamenta, charakterio savybes, gebéjimus, interesus ir polinkius. Pedagogui taip pat
reikia Zinoti, kaip ir kuo gyvena auklétiniai, kokie ju ripeséiai, dziaugsmai ir nelaimés (Zemaitis,
1996).

Pabréziama, kad Lietuvos mokyklos struktiira yra triju pakopu, Kurios mazdaug
atitinka mokiniy fizinio ir psichinio vystymosi tarpsnius tai yra: vaikysté, paauglysté, jaunysteé.
Patys mokykliniai metai apima pati dinamiSkiausia zmogaus ontogenezés (tai augimo ir brendimo)
perioda, kai ypaC intensyviai formuojasi asmenybé. Todél ir organizuojant ugdyma mokykloje,
bitina atsizvelgti | tam tikry amziaus tarpsniu ypatumus, kadangi kiekvienas amziaus tarpsnis
reikalauja skirtingo lavinimo turinio, nevienodo bendravimo stiliaus (Vaitkevicius, 1992).

Paauglysté — tai peré¢jimas nuo vaikystés prie saugusiy Zmoniy gyvenimo, nuo
zaidimy, neriipestingumo prie atsakomybés, savarankiskumo, isipareigojimy (Gailien¢ ir kt., 2008).

Paauglystéje prasideda organizmo poky¢iai, susij¢ su vienu i$ reikSmingiausiy
zmogaus raidos etapy - pubertetu (lytiniu brendimu). Paaugliy dramatiski pokyc¢iai siejami su ju

igio ir svorio prieaugio spurtu, iSreikStu antriniy lytiniy poZymiy pasirodymu, reprodukcinés



27

funkcijos brendimu, balso poky¢iu. Siuo periodu geréja loginis ir abstraktus mastymas, siekis biiti
nepriklausomam ir noras isreiksti save (Griniené, Vaitkevi¢ius, 2009).

Paauglystés amziaus ribos yra labai salygiSkos, dazniausiai tarp 12—18 mety. Paskui
jau prasideda suaugusio zmogaus periodas. Paauglysté dar kartais skirstoma i ankstyvaja — tarp 12 ir
14 mety, 15 — tieji metai lyg pereinamasis tarpsnis, o 16-18 metai — vélyvoji paauglysté.
Paauglystés pabaigos tiksliai nurodyti neimanoma, taciau psichologiniu poziiiriu paauglysté baigiasi
tada, kai individas suranda savo tapatuma, susikuria savo vertybiy sistema, geba uzmegzti ir
palaikyti tarpusavio draugystés ir meilés santykius, numato ateities perspektyvas (Zukauskiené,
2002).

Fizinis, fiziologinis paauglio vystymasis netolygus ir nenuoseklus. Kada suaktyvéja
posmegeniniy liauky, ypac priekinés skilties veikla. Suintensyvéja hormony veikla, spar¢iai auga
audiniai. Spartus fizinis augimas ir fiziologiniai poky¢iai ypac¢ iSrySkéja lytinio brendimo metu,
mergaitéms 11-13 m. ir berniukams 13-15 m. Be to, fizinis augimas netolygus- galiinés auga
greiiau negu liemuo, todé¢l paauglio judesiai nejudriis, kampuoti. Sirdis vystosi kur kas grei¢iu
negu pleciasi kraujagyslés, todél dél paauglio deguonies stokos organizme paaugliai greitai
nuvargsta, jaucia galvos skausmus, silpnuma, darosi nervingi (Vaitkevicius, 1992). Minétas autorius
pabrézia, kad Siuo amziaus tarpsniu baigiasi skeleto kauléjimas. Todé¢l svarbu teisinga paauglio
laikysena, i kuria turéty atkreipti démesi ne tik kiino kultiros mokytojai, bet ir kity dalykuy
pedagogai taip pat svarbus fizinis ir intelektinis kriivis, pakankamas poilsis, ramybe¢, miegas, ypac
biivimas gryname ore. D¢l glaudZios endokrininés ir nervy sistemy saveikos paauglys yra jautrus ir
net nervingas. Todél reikia su juo elgtis atsargiai, buti atidiems, jautriems, ypa¢ lytinio brendimo
laikotarpiu, teigé minétas autorius.

Paauglys daznai biina irzlus ir neramus, o kartais — perdétai jautrus ir impulsyvus, o
suagusiojo nora padéti jis traktuoja kaip kiSimasi { jo laisve, nors laukia jo pagalbos (Gailiené ir kt.,
2008).

Siame amziuje mergaité tampa savo vidumi ir iSore moterimi, o berniukas vyru.
Atsiranda dom¢jimasis prieSinga lytimi, iSkyla nauji interesai, formuojasi pastovesni idealai, siekiai.
Siuo amziaus tarpsniu labai svarbu sudaryti tinkama paaugliui aplinka — kino filmai, televizijos
laidos, literatiira, draugai, tévy tarpusavio santykiai, mokytojo ir mokiniy santykiai. Sis amZiaus
tarpsnis uzdeda antspauda, visam tolesniam zmogaus gyvenimui ir gali pakreipti geru arba blogu
keliu (Vaitkevicius, 1992).

Teigiama, kad paauglystéje iSrySkéja asmenybés aktyvumas: griebiamasi Sio ir to. Ne
visa kas pradéta baigiama, nes vienoda veikla greit pabosta. UZklasiniai interesai esti stipresni uz
mokyklinius. Nuo to nukenc¢ia mokymosi pazangumas, iprotis sistemingai mokytis. Paauglys

susidomi savo asmenybe ir perdétai reaguoja i jo adresu pasakytus zodzius (Jovaisa, 1996).
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Paauglio pazintinés galimybés ir noras pazinti skiriasi nuo jaunesnio mokyklinio
amziaus vaiko. Paauglys nesitenkina tuo, ka mato, liecia, ka jam rodo. Jis stengiasi pazinti daugiau,
suvokti daikty, reiSkiniy esmg, priezastinius rySius, laukia i§ mokytojo gilesnés argumentacijos
kalbamais klausimais. Ir jeigu dél pradinuko ginCijamasi — sugeba jis ar ne abstrak¢iai mastyti tai
dél paauglio visy psichology nuomoné sutampa — paauglys jau masto abstrakc¢iai. Taigi mokykla,
mokymasis joje i§ knyguy savokomis, turi didelés reikSmés protiniam paauglio vystymuisi
(Vaitkevicius, 1992).

Paaugliui buidinga mastyti abstrak¢iai, nesivadovauti konkrediais vaizdiniais. Sis
mastymo biidas vadinamas gebéjimu mastyti apie mastyma. Tod¢l paauglystéje igijamas geb¢jimas
suprasti ivairius gyvenimo reiskinius ir abstak¢iai apie juos samprotauti (Gailiené ir kt., 2008).

Jaunuolis jau iesko savojo kelio, pleciasi jo akiratis, interesy ratas, formuojasi
nuostatos 1 mokykla, draugus, mokytojus. Dalis paaugliy mokykla lanko deél draugy, kiti dél Ziniy,
treti 1§ nuobodulio, dar kiti nenori jos lankyti, bodisi mokykla, ypa¢ kai kuriais mokytojais.
Paauglys i suaugusius, taip pat ir { mokytojus, ziliri gana kritiSkai. Draugy, autoritety iesko
bendraamziy tarpe. Savo socialini statusa siekia jtvirtinti tarp draugy. Todél mokytojui tenka sunkus
uzdavinys - rasti bendra kalba su paaugliu, uzsitarnauti jo pasitikéjima, igyti autoriteta. O tai
pasiekiama démesiu paaugliui, bet vengiant per didelés globos, suteikiant jam savarankiSkumo,
gerbiant jo asmenybg ir, zinoma, savo erudicija, gebéjimu suprantamai perteikti zinias, mokiniams,
organizuoti juy paciy mokymasi ir kitokia veikla, kad jie galéty pasireiksti, patikrinti savo jégas,
trodyti, ka gali kiekvienas visose ar bent jau ,,savo srityje“. Paauglys jau nesimoko vien dél ,,Svento
pareigos jausmo** kaip pradinukas. Jis jau motyvuoja savo veikla. Todél opi pedagoginé problema -
formuoti placius socialinius paauglio motyvus, jo savimeilés, s€kmés veikloje pagrindu. O veikti,
pazinti kiekvienas paauglys to labai troksta. Tik nereikia Sio noro slopinti per dideliais ar mazais
reikalavimais, priekaistavimu, barimu, monotonija (Vaitkevicius, 1992).

Paauglio mastymas artéja prie suaugusio Zmogaus mastymo (abstraktaus). Tai lie€ia ir
kitus psichinius procesus (atmintj, démesi ), (Vaitkevicius, 1992).

Paauglio santykiai palaipsniui formuojasi ir darosi pastovesni, ilgalaikiskesni,
draugystei budingi tarpusavio isipareigojimai ir pasitikéjimai. Paauglio charakteristika: reikia
pabrézti, kad svarbiausi §io laikotarpio vystymosi veiksniai — dél mokymosi mokykloje, iSsiplétusi
veiklos sfera ir bendravimas (Zambaceviciené, 2006).

Ypac svarbi paauglio asmenybés charakteristika — intensyvus dorovinés samonés
vystymasis. Paauglys pradeda pats vertinti savo ir kity elgesi pagal savus vertinimo kriterijus, kurie
dazniausiai yra subjektyviis, neretai atsitiktiniai, proginiai. Taciau paauglys nori turéti savo
nuomong, su kuria skaitytusi aplinkiniai, suaugusieji. Korekcija i§ Salies ¢ia turi buti labai apdairi,

taktiska, eiti per paauglio asmenybe (Vaitkevicius, 1992).
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Pabrézdamas ir  apibrézdamas save paauglys nepaliaujamai  tikrinasi,
indentifikuodamas su bendraamziais, jam svarbiais suaugusiais asmenimis. Daznai atrodo, kad jis
vaidina savo gyvenima, atlikdamas tai viena, tai kita vaidmeni, o tai savo ruoztu didina viding jo
iSgyvenimy sumaistj (Pikanas, Palunskiené, 2001).

Paauglys iesko idealo. Berniukus vilioja drasa, jéga, vikrumas, valingumas. Todél
stokojanciam patirties paaugliui idealu gali tapti pramustgalvis, diktatorius, chuliganas, kaprizingas
uzsispyreélis.Gériui nuo blogio atskirti reikia pedagoginés paramos, patarimo (Vaitkevicius, 1992).

Paauglystéje atsiranda dar vienas naujas asmenybeés dorovinis bruozas - noras turéti
artimy drauguy vienameciy tarpe. Ir jeigu tokiu suranda jais pasitiki, seka. Taip formuojasi
mikrogrupés, atsiranda neformaliis lyderiai. Pedagogui - svarbu ne naikinti mikrogrupes, o jas ir ju
lyderius iSsiaiskinti, surasti bendra kalba, kad nukreipty reikiama linkme jy interesus, veikla,
formuojant tikro vyro, tikros moters, piliecio ideala. Juo labiau tai svarbu, kad Siuo amzZiaus tarpsniu
atsiranda rimta paZzilra i savo ateiti, savo padéti visuomeng¢je dabar ir ateityje, 1 visuomeng, tauta. Ir
§1 jausma svarbu iSnaudoti, nukreipti ji reikiama linkme per paties paauglio savimong, tai yra
savipazinima, savianalizg, savivertinima, saviugda ar iSsireiksti grupés visuomenés fone
(Vaitkevicius, 1992). Paauglio tikslas tapti vientisu, o tai imanoma tik pajutus testinuma tarp to kuo
vaikas yra dabar (paauglystéje), ir tarp to, kas jo laukia numatomoje ateityje (Pikiinas, Palunskiené,

2001).

3.2. PAZYMIO PSICHOLOGINIS ASPEKTAS

Vertinimas - tiek formalus, tiek neformalus, apgalvotas ar kilgs laisvai, samoningai
arba i§sprude - veikia mokinius, ypa¢ paauglius. Mokymas paveikia zmogaus prota, o vertinimo
rezultatai sminga i $irdi. Nors ir suvokiama, kad vertinimo klimatas, kuriame mokiniai gyvena, yra
lemiama mokymo ir mokymosi dalis, taciau vis délto, tai ka mokiniai patiria vertinami, lydi juos
visa gyvenima ir ateityje i$ esmés nulemia ju geb¢jima mokytis. Juk kaip ir kiekvienas yra patyrgs,
kad vertinimas gali pakyléti arba pastiméti atmesti, jis kelia baimg arba susijaudinima ir tik retai
biina neutrali patirtis. Paklausus bet kurj suaugusijji apie geriausius ir blogiausius prisiminimus i$
mokyklos, ir kiekvienam atmintyje net ir po daugelio mety iSkyla vertinimo epizodai. Kurie, deja
dazniausiai skaudiis. Psichologai jau seniai pripazino emociju vaidmeni mokymosi procese
(Weeden ir kt, 2005).

Mokytojas vertindamas atlicka lyg teis¢jo vaidmeni, kadangi vertina mokiniy
pagrinding veikla - ju mokymasi. O savo veiklos jvertinimui né vienas zmogus, 0 juo labiau

paauglys, néra abejingas. Juk kiekvienas, nori, kad jo veikla bty pastebéta ir kuo geriau atZymeéta.
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Todél mokymosi rezultaty tikrinimas ir vertinimas mokiniui - asmeniskai svarbus faktas, i§ kitos
pusés tai — labai subtilus ir sudétingas pedagoginio proceso komponentas (Rajeckas, 1998).

Sventickas (2002), remdamasis B. Ananjevu (1977), kuris yra paraes monografija
apie jvairiapusi pazymio poveiki sako, kad vaiko intelektinés raidos tempai pagreitéja ar sulétéja
tiesiogiai veikiant pazymiui. Taip pat jis pabrézia aukléjamaja funkcija. Jis nurodé, kad pazymys
turi nemazai itakos ne tik per pamoka, bet ir formuojantis santykiams tarp mokinio ir jo Seimos
nariy, draugu.

Mokymaosi programos glaudziau derinamos su vertinimo reikalavimais, o tai riboja kai
kuriy ugdytiniy galimybe parodyti savo gebéjimus, taip pat esama pavojaus stigmatizuoti, kuris
kyla 1§ atviros, kai kuriy vertinimo procedury formos ir kategoriskumo jy rezultaty pobiidzio. Tokiu
atveju kai kurie mokiniai gali tiesiog atsisakyti dalyvauti, nusisalinti (Pollard ir kt., 2002).

Tévai ir mokytojai ypa¢ domisi, kaip paauglys mokosi, bet jiems per mazai riipi, kas
vyksta jo vidiniame pasaulyje, koks jo turinys ir kaip jis formuojasi. Mokyklinés Zinios yra tik dalis
paauglio asmenybés, tik pazintinis sluoksnis ir tai ne pagrindinis. Svarby asmenybés struktiiros
komponenta sudaro emocijos ir valia, moralinés nuostatos ir vaiko planuojama ateities perspektyva.
Mokyklos pazymiais vertinamos Zinios, bet ne vaiko asmenybés visuma. Penketas, ketvertas,
trejetas ar dvejetas nereiSkia, kad paauglys visais poziiiriais tiek vertas. Reikéty suzinoti, kodél toks
pazymys gautas. Nuolatiniai nepasisekimai ir konfliktai neleidzia pastebéti teigiamy savybiy. Tokiy

vaiky pasitaiko ir su giliais interesais, iniciatyva, kiirybingumu (Gucas, 1990).

Apibendrinant literatiros apzvalga galima daryti iSvada, kad ne visada biitina
akcentuoti tik kiino kultiiros mokymosi rezultatus, nes kitu atveju gali likti nepastebéti kiti paauglio
siekimai, jo potencialios psichings ir fizinés raidos galimybés. Humanistinio ugdymo teorija, teigia
nelygstama asmens vertg, akcentuoja kiekvieno individo unikaluma, neigia bet koki individy
lyginima viena su kitu, skirstyma i1 ,.gerus® ir ,blogus“. Kadangi kiekvienas zmogus yra
bendruomenés narys ir integrali ivairiausiy — ir teigiamy ir neigiamy, ir labai menkai iSplétoty -
bruozy, savybiy, gebéjimuy, talenty visuma, todél vertinant individo pasiekimus reikia ji lyginti ne
tik su juo paciu, bet ir su kitais individais. Taciau visuomet reikia siekti i§saugoti visus jgimtus
bruozus, individualias potencines galias, nes tikrai ne visi zmonés kurioje nors srityje yra gabis,
talentingi ir kiirybingi. Mokytojo viena i§ uzduociy gebéti pastebéti gabumus, jzZvelgiant teigiamas
savybes ir ji pakreipti tinkama linkme. Kiino kultliros pasiekimy, vertinimo sistema tinka
mokiniams jvertinti ir kai formuojasi asmenybés pamatai: kada butina ugdytis svarbiausius bruozus

— saugumo, pripazinimo, meilés, bendrumo, savo vertés pajautimo bei pagarbos. Mokytojai turi
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galimybe matyti, pazinti, jvertinti kiekviena paaugli individualiai: lygindami jo pasiekimus su kiino
kultiiros programos reikalavimais, kartu nustatydami ugdytinio vieta tarp kity grupés nariy,
neuzgoziant ju asmenybés. Taip pat svarbu nepamirSti paminéti, kad poziiiris i mokymosi
pasikeitimus paskatino permastyti visus ugdymo proceso aspektus. Teigiama, kad Siuolaikinis
mokytojas mokiniams neturi biiti teiséjas, nepakeiCiamas informacijos teikéjas, svarbiausias
ekspertas, vienintelis sprendimy priémeéjas, grieztos kontrolés vykdytojas ar diktatorius. Mokytojas
vis délto turéty tapti gyvenimo tiesy liudytoju, mokymosi galimybiy kiiréjy, konsultantu, partneriu,
padéjéju ir derybininku. Nuo to i§ esmeés keiciasi ir pasiekimuy vertinimas. Vienu i§ svarbiausiu
vertinimo uzdaviniy turi tapti pagalba besimokanc¢iajam. Mokinio vaidmuo pasiekimy vertinime turi
biti aktyvus. Siandieniniai mokiniai turi biiti pasirenge mokytis visa gyvenima. Tik nuolat
mokydamiesi, savarankiSkai keldami savo kompetencija, jie galés buti aktyviis ziniy visuomenés
nariai. Tai pamatinés idéjos kurios pagal mokyklos galimybes ir mokinio ugdymosi lukeséius

apibrez¢é misy suplanuoto vienos alternatyvos ugdomojo eksperimento turini ir technologija.
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4. VIII KLASES MOKINIU KUNO KULTUROS PASIEKIMU
VERTINIMO SAMPRATOS KAITOS TYRIMAS

4.1. TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODIKA

Siame magistro darbe buvo naudoti $ie tyrimy metodai:
Literatiros Saltiniy analizé.

Apklausa rastu.

Fiziniy ypatybiy testavimas.

Ugdomasis eksperimentas.

a > W DN oE

Statistiné analize.

Literatiiros S$altiniy analize apibendrintos siekiant idéjos ir nuomonés apie mokiniy
pasiekimuy per kiino kultiros pamokas vertinimas ir nuomonés apie ju ugdymo prielaidas, aptartos
pagrindinés savokos, pagristas temos aktualumas ir lyginamoji tyrimo duomeny analizé.

Testuotos mokiniy fizinés ypatybes.

Apklausos rastu metodu buvo tirta mokiniy nuomoné apie pasiekimy vertinimo sampratos
kaita per kiino kulttiros pamokas, sudaryta anketa i$ atviro ir uzdaro tipo klausimy. Anketa buvo
skirta VIII klasés merginoms ir vaikinams. Anketa sudaré¢ dvideSimt klausimy. Suskirstéme
anketing apklausa 1 grupes atlikome 2011 mety ziema (sausio ménesi) ir 2011 mety pavasri
(geguzés ménesj) apklausti 63 mokiniai (35 merginos ir 28 vaikinai) Anykséiy Antano Baranausko
vidurinés mokyklos VIII klasiy ( 8a, 8b, 8c) pagrindinés medicininés fizinio pajégumo grupés
merginos ir vaikinai.

Vienos alternatyvos ugdomuoju eksperimentu siekta jvertinti pedagoginio poveikio
technologija: mokiniy pozitirio i pasiekimy vertinima per kiino kultiiros pamokas bei ju ivertinimo

suvokimo kaita.

4.2. UGDOMASIS EKSPERIMENTAS

Ugdomasis eksperimentas atliktas 2011m. sausio — geguzés ménesiais Anykséiy A.
Baranausko viduringje mokykloje. Jame dalyvavo VIII klasiy pagrindinés medicinos pajégumo
grupés abieju ly€iy mokiniai. Pasirinktas vienos alternatyvos eksperimentas. Ugdomaji
eksperimenta atliko keturi kiino kultiiros mokytojai. Tyrimo metu VIII klasés dirbo pagal miisu
sudaryta eksperimentinj kiino kultliros pamoky turinj, ikomponuojant tradicines fiziniy ypatybiy
lavinimosi priemones ir nauja technologija. Buvo siekiama humaniSkumu ir demokratiskumu,

pokalbiais, diskusijomis, testais padéti paaugliams suvokti kiino kultiiros pasiekimy vertinimo
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nauda pagal Bloomo taksonomija suvokty pasiekimy vertinimo reikSme tai yra, kad paaugliai
Zinoty, suprasty, taikyty, analizuoty, sintezuoty, mokéty jvertinti vertinima. Siekiant, kad
paaugliams vertinimas tapty aiSkesnis, objektyvesnis, nekelty didelio nerimo, net baimés, o skatinty
ugdytinio asmenybés branda, kelty fizinio ugdymosi motyvacija. Todél planuojant labai svarbu
atsizvelgti | konkreCios klasés mokiniy iSmokimo lygi, poreikius, mokymosi stiliy ir polinkius,
mokymosi vieta ir laika (Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2008).

Per visas kiino kultiiros pamokas, po paskelbty pamokos uzdaviniy, buvo aptariami jvairs
pasiekimy vertinimo aspektai. Aiskinamasi vertinimo reikSmé ir nauda, vertinimo kriterijai pagal
bendruosius standartus. Pamokos pagrindinéje dalyje, mokantis nauju veiksmu, ir juos itvirtinant
sickiama komentuoti ir iSvengti galimy klaidy, mokomasi isivertinti. Pamokos baigiamoje dalyje
aiSkinamasi, kaip mokiniai suprato vertinimo reik§minguma, kriterijus, kaip jie buvo ir bus jvertinti.
Suteikiama galimyb¢ jiems trumpai pasisakyti. O vertinimo metu mokytojas pagrindZia, kodé¢l yra
raSomas bitent toks, o ne kitoks jvertinimas. Ugdomojo eksperimento pradzioje ir pabaigoje

paaugliai uzpildé anketa reikSdami nuomong apie ju kiino kulttiros pasiekimy vertinima.

4.3. FIZINIU YPATYBIU TESTAVIMAS

VIII klasés mokiniy fiziniy ypatybiy i§lavéjimui nustatyti buvo taikyti Sie testai:

1. Suolis i tolj i§ vietos — koju raumeny galingumui jvertinti (pagal Skernevi¢iy, Raslana,
Dadelieng, 2004).

2. 10 x 5 m bégimas — vikrumui jvertinti (pagal Skerneviciy, Raslana, Dadelieng, 2004).

3. Kybojimas — rankuy lenkiamyjy ir placiausio nugaros raumens izometrinei jégai ir iStvermei
ivertinti (pagal Skerneviciy, Raslana, Dadelieng, 2004).

4. Séstis ir siekti — liemens lankstumui jvertinti (pagal Skernevi¢iy, Raslana, Dadelieng, 2004).

5. Séstis ir gultis — pilvo preso raumeny dinaminés jégos iStvermei jvertinti

(pagal Skerneviciy, Raslana, Dadelieng, 2004).

4.4. STATISTINE ANALIZE

Eksperimente dalyvavusiy mokiniy fiziniy ypatybiy rezultatai pateikti nurodant ju
aritmetinus vidurkius (), standartinius nuokrypius (s), aritmetinio vidurkio paklaida (S¥),
variacijos koeficientus (v), Stjudento kriteriju (t), skirtumo reikSminguma (p).

Anketinés apklausos rezultaty skirtumams jvertinti buvo taikyta Notkino lentelé
(Skernevicius , Raslanas , Dadeliené , 2004). Tyrimo duomenys buvo apdoroti “STATISTICA” ir
MS “EXCEL” kompiuterinémis programomis.
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5. UGDOMOJO EKSPERIMENTO REZULTATAI IR JU APTARIMAS
5.1. VIII KLASES MERGINU IR VAIKINU ANKETINES APKLAUSOS
REZULTATAI

Tyrimo anketa buvo sudaryta i§ 20 klausimuy, ji grupuota i:
e Demografinius duomenis;
e Pazymio aktualuma mokiniams;
e Mokiniy ir mokytoju aspektus;
e Paauglio psichologinius aspektus;
e Pamokos vertinimo aspektus.

I§ atsakymuy { pateiktos anketos klausimus galime spresti apie ugdomojo eksperimento
poveiki. Anketa mokiniai pildé anonimiskai sutartiniu Zenku pazymédami vieng i§ galimy varianty
arba paraSydami savo nuomon¢ tam skirtose vietose. Apklausoje dalyvavo SeSiasdeSimt trys
aStuntos klasés mokiniai.

Norédami suzinoti kokia dali i§ apklausoje dalyvaujanciy mokiniy sudaro merginos ir
vaikinai, pirmuoju anketos klausimu issiaiskinta, kad tiek prie§ ugdomaji eksperimenta tiek po jo,

dalyvavo 35 merginos ir 28 vaikinai.

2 lentele
VIII klasés merginy ir vaikiny anketinés apklausos rezultatai
KI. Pries eksperimenta Po eksperimento
. Klausimai ir atsakymal Merginos | Vaikinai Merginos | Vaikinai
n % n % n % n %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Kino kultiiros pamokos Tau?
a | Patinka 16 |46 |23 |82 21 |60 |21 |75
b | Nepatinka 13 | 37 1 4 8 23 |6 21
¢ | Negaliu atsakyti 4 11 4 14 6 17 1 4
d | Kita 2 6 0 0 0 0 0 0




2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ar Tau svarbus kiino kultiiros pazymys?
Taip 20 |58 17 |61 18 |51 13 |46
Ne 7 20 |4 14 |4 11 6 21
Kartais 4 1 |7 25 11 |31 |6 21
Stengiuosi dél tévy 4 11 0 0 2 7 3 21
Kita 0 0 0 0 0 0 3 12
Ar pazZymys Tave skatina mokytis geriau?
Taip 21 60 12 | 43 18 |51 10 |36
Ne 6 17 10 |36 10 |29 11 |39
Kartais 8 23 6 21 7 20 |7 25
Kita 0 0 0 0 0 0 0 0
Ar tavo pasiekimus kiino kultiiros mokytojas(-a) vertina objektyviai?
Taip 14 140 |9 32 16 | 46 14 | 50
Ne 8 23 |3 11 8 23 2 7
NeZinau 11 |31 16 |57 11 |31 16 |12
Kita 2 6 0 0 0 0 0 0

Ar kiino kultiiros mokytojas (-a) vertindamas Tavo rezultatus maZina reikalavimus

Tavo naudai?

Taip 9 26 2 7 8 23 1 4
Ne 18 |51 12 |43 19 54 17 | 60
Nezinau 7 20 |14 |50 7 20 10 |36
Kita 1 3 0 0 1 3 0 0

Ar kiino kultiros mokytojas (-a) vertindamas Tavo rezultatus atsizvelgia j kity

mokomyjy dalyky jvertinimus?

Taip 7 20 3 7 5 14 2 7
Ne 19 54 18 64 24 69 14 50
Nezinau 8 23 8 29 6 17 12 43

35



Kita 1 1 0 0 0 0 0 0

Ar geri santykiai su mokytoju (-a) Tau leidZia gauti geresnj jvertinima?

Visada 1 3 2 7 3 9 3 12
Kartais 17 |48 12 |43 13 37 6 21
Niekada 9 26 7 25 12 34 |8

NeZinau 8 23 7 25 7 20 11 |39

Ar aiSku, kodél esi jvertinamas biitent tokiu pazymiu?

Taip 13 | 37 20 |71 17 | 48 20 |72
Ne 5 15 0 0 4 11 |4 14
Ne visada 17 |48 8 29 14 26 |4 14

Ar mokytojo jvertinimas priklauso nuo iSoriniy veiksniy (nuotaikos, emocijy) ?

Visada 3 8 1 4 2 7 3 12
Kartais 19 |54 |8 29 18 |51 |9 31
Niekada 5 15 10 36 11 31 11 39
Nezinau 8 23 9 31 4 11 5) 18

Ar kiino kultiiros paZzymys lemia Tavo ir mokytojo (-0s) santykius?

Taip 10 28 5 18 8 23 5 18
Ne 19 54 21 |75 21 60 14 | 50
Nezinau 5 15 2 7 5 14 |9 39
)
Kita 1 3 0 0 1 3 0 0

Ar manai, kad paZymys yra mainai uz gerg jdirbj?

Taip 20 |58 11 |39 24 |69 15 |54

Ne 7 20 6 22 7 20 7 25

Nezinau 8 22 11 |39 4 11 6 21




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12. | Ar svarbi vertinimo mokomoji paskirtis (kuri padeda iSmokti Zinias, atlikti
pratimus)?
a | Taip 42 68 21 |74 21 61 16 |58
b | Ne 2 6 1 4 4 11 6 21
c | Kartais 4 11 |5 18 |6 17 |6 21
d | Neturi reikSmés 5 15 1 4 4 11 |0 0
13. | Ar svarbi vertinimo lavinamoji paskirtis (kai mokytojas skatina lavintis fizines
ypatybes)?

a | Taip 21 60 17 | 66 26 |74 17 | 60
b Ne 5 15 |3 11 2 6 4 14
c | Kartais 5 15 |8 29 |4 11 6 21
d |Kita 4 10 |0 0 3 9 1 5
14. | Ar svarbi vertinimo kontroliné paskirtis (Ziniy ir pratimy jvertinimas pazymiu)?

a | Taip 22 63 12 |43 14 | 40 13 | 46
b | Ne 6 17 |5 18 16 |46 10 |36
c | Kartais 7 20 |11 |39 |5 16 |5 18
d | Kita 0 0 0 0 0 0 0 0
15. | Ar svarbi vertinimo diagnostiné paskirtis (numatomas paZymys po keliy pamoky)?
a | Taip 15 |43 13 | 37 8 29 10 |36
b | Ne 9 26 |9 26 11 |39 |7 25
c | Kartais 11 |31 13 |37 9 32 11 |39
d |Kilta 0 0 0 0 0 0 0 0
16. | Ar svarbi vertinimo paZinimo paskirtis (ugdo saZininguma, atsakomybe, tvarkingumg)?

a | Taip 18 |52 16 | 57 19 |54 12 |43
b | Ne 4 11 2 7 4 11 11 |39

37
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1 2 3 4 5} 6 7 8 9 10
c | Kartais 9 26 |8 29 12 |35 |5 18
d | Visada 4 11 |2 7 0 0 0 0
e |Kita 0 0 0 0 0 0 0 0

17. | Ar kiino kultiiros pamokas lankai tik dél pazymio?

a | Taip 16 46 6 21 12 35 4 14
b | Ne 14 40 19 67 20 55 22 79
c | Kartais 3 8 1 4 2 7 2 (]
a | Visada 2 6 1 4 0 0 0 0
b | Kita 0 0 1 4 1 3 0 0

18. | Ar nelauktai Zemas jvertinimas ,,nenumusa* noro toliau sportuoti po pamoky?

a Ne 15 4 20 71 13 37 18 64
b Kartais 13 37 5 18 12 54 5 18
o
¢ | Visada 6 17 3 11 3 9 5 18
d Kita 1 3 0 0 0 0 0 0

19. | Kaip manai kuo jvertinimas svarbus Tau?

Atsake 22 63 18 |52 11 39 14 | 50

Neatsake 13 37 17 | 48 17 61 14 | 50

e Merginy ir vaikiny atsakymuy, skirtumy reikSmingumas atsakymy, p<0,05, po antrosios
apklausos.

m [l apklausos metu padidéjas atsakymy procentas.

Ugdomojo eksperimento pradzioje buvo aiskintasi, kokia merginy ir vaikiny nuomoné apie
ktino kultiros pamokas. Siekdami suzinoti nuomong apie kiino kultiros pamokas, buvo uzduotas
klausimas ,,Kiino kultiiros pamokos Tau?* Paaiskéjo, kad eksperimento pradzioje (I apklausa) 82
proc. vaikiny ir 46 proc. merginy kiino kultiiros pamokos labiau patinka, skirtumas tarp merginy ir

vaikiny atsakymuy statistiSkai nereikSmingas (p> 0,05). Antros apklausos metu paaiskéjo, kad
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merginy poziiiris apie vedamas kiino kulttiros pamokas pageré¢jo. Tai teigé 60 proc. merginy ir 75
proc. vaikiny. Merginy kurioms nepatinka kiino kultiiros pamokos po eksperimento sumazgjo, 0
vaikiny padaugéjo. Vis délto galime teigti, kad dauguma merginy ir vaikiny teigiamai atsiliepia apie
ktino kultiiros pamokas tiek I, tiek II apklausos metu. StatistiSkai jvertinus paaiskéjo, kad merginy ir
vaikiny nuomongés Siuo klausimu nedaug skyreési.

Tyrimo metu buvo dométasi kiino kultiiros pazymio svarbumu. AiSkinomés kam svarbesnis
kino kultiros pazymys - merginoms ar vaikinams. Pirmos apklausos metu daugiau kaip pusé
apklaustyju (58 proc.) merginy, o vaikiny (61 proc.) teigia, kad kiino kultiiros pazymys jiems yra
svarbus, skirtumas tarp iy atsakymuy statistiSkai nereikSmingas (p>0,05). Vadinasi pazymys abicju
ly¢iy mokiniams yra svarbus panasSiai. Be t0, pazymys néra svarbus 20 proc. merginy ir 14 proc.
vaikiny. Atsakyma, kad pazymys ,kartais® svarbus pasirinko 11 proc. merginy ir 25 proc. vaikiny.
Gauti jvertinima stengiantis dé¢l tévy nemano nei vienas vaikinas, o 11 proc. merginy mano
prieSingai. Antros apklausos rezultatai parode, kad pazymys tiek merginoms (51 proc.) tiek
vaikinams (46 proc.) yra svarbus. Pazymys néra svarbus 11 proc. merginy ir 21 proc. vaikiny. Kad
pazymys ,kartais* svarbus kaip ir I apklausos metu pasirinko 11 proc. merginy ir 21 proc. vaikiny.
Taciau skirtumas abiejuy lyCiy tiriamyjy atsakymuy statistiSkai nereik§mingas (p>0,05). Gauti
tvertinima stengiantis dél tévy mano 7 proc. merginy ir 21 proc. vaikiny. Kitos svarbumo priezastys
po eksperimento buvo tik 12 proc. vaikiny ir né vienai merginai. Vertinant lyties aspektu VIII
klasés mokiniy atsakymus apie kiino kultiiros paZymio svarbuma galime teigti, kad pazymys
vienodai svarbus merginoms ir vaikinams.

Analizuodami ar pazymys astuntokus skatina mokytis geriau nustebome, kad pirmos
apklausos metu daugumos merginy ir vaikiny nuomoné tokia: tik 60 proc. merginy ir 43 proc.
vaikiny teigia, kad ,taip pazymys skatina siekti auksStesniy rezultaty (skirtumas statistiskai
nereikSmingas, p>0,05). Kad pazymys neskatina siekti aukstesniy kiino kultiiros rezultaty teige 17
proc. merginy ir 36 proc. vaikiny. Kad ,kartais* pazymys skatina siekti aukS$tesniy rezultaty teige
23 proc. merginy ir 21 proc. vaikiny. Antros apklausos metu jau maziau, o tik 51 proc. merginy ir
36 proc. vaikiny teigia, kad ,,taip* - pazymys juos skatina siekti aukStesniy rezultaty (skirtumas
statistiSkai nereikSmingas, p>0,05). Atsakyma ,,ne* (tai yra neskatina) pasirinko 29 proc. merginy ir
39 proc. vaikiny, o atsakyma, kad ,kartais* skatina mokytis geriau - pasirinko 20 proc. merginy ir
25 proc. vaikiny. Apibendrinant matome, kad tiek merginas, tiek vaikinus pazymys skatina siekti
aukstesniy mokymosi rezultaty.

Norédami suzinoti paaugliy nuomong apie vertinimo objektyvuma jiems buvo pateiktas
klausimas ,,Ar tavo pasiekimus kiino kultiiros mokytojas(-a) vertina objektyviai?* Atsakyma ,,taip*
pasirinko 40 proc. merginy ir 32 proc. vaikiny. Kad vertinami neobjektyviai atsakyma teigé 23 proc.

merginy ir 11 proc. vaikiny. Daugiau nei pusé - 57 proc. vaikiny ir tik 31 proc. merginy atsaké -
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,nhezinau®. Vadinasi Sie ugdytiniai nezino ar vertinami obektyviai ar ne. Antros apklausos metu 46
proc. merginy ir 50 proc. vaikiny mano, kad jie yra vertinami objektyviai. D¢l to, kad jie vertinami
neobjektyviai teigeé tik 23 proc. merginy ir 7 proc. vaikiny . Kad nezino ar juos vertina objektyviai
ar ne astuntoky vaikiny skai¢ius Siek tiek sumazéjo (nei | apklausos metu). Todél i$ gauty duomeny
galime teigti, kad vaikiny abejonés dé¢l vertinimo objektyvumo po II apklausos sumazgjo, nors
skirtumas ir néra statistiskai reikSmingas.

Pirmoje apklausoje tiramyjy klauséme Ar geri santykiai su mokytoju (-a) leidzia gauti
geresnj jvertinima?“ [ teiginj ,,visada“ atsaké 3 proc. merginy ir 7 proc. vaikiny. Kad , kartais* geri
santykiai su mokytoju leidzia gauti geresnj jvertinima teigé panasiai abieju lyCiy paaugliai: 48 proc.
merginy ir 43 proc. vaikiny. Atsakyma ,nickada“ - geri santykiai neleidzia gauti geresnio
tvertinimo - atsaké 26 proc.vaikiny ir 25 proc. merginy. Atsakyma ,,nezinau“ pasirinko 23 proc.
merginy ir 25 proc. vaikiny. Po II apklausos daugiau merginy ir vaikiny teigé, kad geri sanktykiai
su mokytoju ,,visada“ leidzia gauti geresni ivertinima. Kad ,kartais* geri santykiai su mokytoju
leidzia gauti geresni ivertinima po II apklausos teigé maziau tai yra 37 proc. merginy ir 38 proc.
vaikiny, (nuomoniy Kaitos skirtumas statistiSkai nereikSmingas). | teigini ,,nickada‘“ atsaké daugiau
tyriamyjy: 34 proc. merginy ir 28 proc. vaikiny, (skirtumas statistiSkai nereikSmingas). Po 1l
apklausos 20 proc. merginy ir net 39 proc. vaikiny ju skai¢ius padidéjo nezinojo ar geri santykiai su
mokytoju leidzia gauti geresni jvertinima. Vadinasi i§ gauty duomeny matome, kad maziau nei pusé
aStuntoky mano, jog geri santykiai su mokytoju leidzia gauti geresnj jvertinima.

Norédami suzinoti ar mokiniams aiSku, kodél yra jvertinami atitinkamu pazymiu
pateikéme jiems klausima ,,Ar aiSku, kodél ivertinamas biitent tokiu pazymiu?* Pirmos apklausos
metu tik 37 proc. merginy ir net 71 proc. vaikiny teigé, kad aisku, kodél kiino kultiiros mokytojas
(-a) juos vertina butent tokiu pazymiu. Kaip matome i§ gauty duomeny vis délto vertinimas yra
aiSkesnis vaikinams nei merginoms nors atsakymy skirtumas ly¢iy atzvilgiu statistiSkai
reik§mingas. PaZymys ,,ne visada“ aiSkus yra 48 proc. merginy ir 29 proc. vaikiny. Atsakyma ,,ne*
pasirinko 15 proc. merginy ir nei vienas vaikinas. Po antros apklausos daugiau tyriamyju 48 proc.
merginy ir 72 proc. vaikiny tapo aiskiau, kodél jie jvertinami tokiu pazymiu. Atsakymuy skirtumas
ly€iy atzvilgiu statistiSkai nereikSmingas (p> 0,05). Nors ,,ne visada“ aisku dél pazymio jvertinimo
26 proc. merginy ir 14 proc. vaikiny. Atsakyma, kad jvertinimas konkreciu paZymiu jiems neaiskus
pasirinko 11 proc. merginy ir 14 proc. vaikiny. Apibendrinant galime teigti, kad po II apklausos
vaikinams tapo aiSkiau, kodél jie gauna biitent tokj ivertinima ,0 merginy nuomoniy skirtumas
nebuvo labai rySkus tarp | ir 1l apklausos.

Pasiteiravome paaugliy ,,Ar mokytojo ivertinimas priklauso nuo iSoriniy veiksniy
(nuotaikos, emociju)?*“ [ teigini ,visada® atsake tik 8 proc. merginy ir 4 proc. vaikiny. Kad

»Kkartais“ iSoriniai veiksniai turi jtakos paZymiui - teigé 54 proc. merginy ir tik 29 proc. vaikiny
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(skirtumas statistiskai nereikSmingas, p> 0,05). Atsakyma ,,nickada“ pasirinko 15 proc. merginy ir
36 proc. vaikiny. Nezinanciyjuy paaugliy buvo 23 proc. merginos ir 31 proc. vaikiny. Po II apklausos
atsakyma ,,visada“ pasirinko 7 proc. merginy ir Siek tiek daugiau, tai yra 12 proc. vaikiny. ,,Kartais*
atsaké 51 proc. merginy ir 31 proc. vaikiny (atsakymuy tarp vaikiny ir merginy skirtumas statistiskai
nereikSmingas). Kad ,,niekada‘ nepriklauso mokytojo jvertinimas nuo iSoriniy veiksniy - teigé 31
proc. merginy ir 39 proc. vaikiny. Skirtumas statistiSkai nereikSmingas. Atsakyma ,,nezinau*
pasirinko 11 proc. merginy ir 18 proc. vaikiny. Apibendrindami rezultatus galime teigti, kad
mokytojo jvertinimas nuo musy jvardinty iSoriniy veiksniy didelés jtakos neturi.

Tyriamyjy paklauséme ,,Ar manai, kad pazymys yra mainai uz gera idirbj?*“. Pirmos
apklausos metu net 58 proc. merginy ir tik 39 proc. vaikiny teige, kad ,.taip* - pazymys yra mainai
uz gerg idirbj (skirtumas tarp atsakymy statistiSskai nereik§Smingas, p> 0,05). | teiginj ,,ne paaugliai
atsaké panaSiai: 20 proc. merginy ir 22 proc. vaikiny. NeZinojo ar paZymys mainai uz gera idirbi ar
ne tai yra atsakyma ,,nezinau“ pasirinko 22 proc. merginy ir 11 proc.vaikiny. Antros apklausos metu
atsakyma ,,taip* pasirinko daugiau tyriamyju: 69 proc. merginy ir 54 proc. vaikiny (skirtumas lyciu
atzvilgiu statistiskai nereik§mingas). Atsakyma ,,ne“ pasirinko 20 proc. merginy ir 25 proc. vaikiny,
atsakymy skirtumas tarp lyc¢iy statistiskai nereik§mingas (p>0,05). Nezinojo 11 proc. merginy ir 21
proc. vaikiny. Vertinant VIII klasés mokiniy atsakymus ar pazymys yra mainai uz gera idirbj galime
teigti, kad panasiai mano ir merginos, ir vaikinai.

Ugdomojo eksperimento pradzioje, paklauséme paaugliy ,,Ar svarbi vertinimo
mokomoji paskirtis?*“. Daugiau kaip pusé paaugliy (68 proc. merginy ir 74 proc. vaikiny) atsaké
teigiamai, pasirinkdami atsakyma ,svarbi“. Skirtumas tarp lyCiy atsakymy  statistiskai
nereik§mingas (p> 0,05). ,,Neturi reikSmes* teigé 15 proc. merginy ir 4 proc. vaikiny. ,,Kartais*
svarbi teigé 11 proc. merginy ir 18 proc. vaikiny, skirtumas statistiSkai nereikSmingas (p> 0,05).
Antros apklausos metu jau maziau tai yra 61 proc. merginy ir 58 proc. vaikiny teigé, kad ,,svarbi®
vertinimo mokomoji paskirtis. Skirtumas tarp ly¢iy atsakymuy statistiS$kai nereikSmingas (p> 0,05).
Atsakyma ,,nesvarbi‘ pasirinko tik 11 proc. merginy ir 21 proc. vaikiny. Kad ,kartais* svarbi teige
jau daugiau tai yra 17 proc. merginy ir 21 proc. vaikiny, o atsakyma ,,neturi reik§més* pazyméjo 11
proc. merginy ir nei vienas vaikinas. Vadinasi galime teigti, kad abiejy ly¢iy mokiniams panasiai
svarbi vertinimo mokomaoji paskirtis, nes nuomoniy skirtumas yra statistiskai nereikSmingas.

Astuntokams pateikéme klausima ,,Ar jiems svarbi vertinimo lavinamoji paskirtis?*
Eksperimento pradzioje teigiama atsakyma pasirinko 60 proc. merginy ir 66 proc. vaikiny. Mokiniy
nuomon¢, kad ,,nesvarbi“ vertinimo lavinamoji paskirtis pasiskirsteé tarp 15 proc. merginy ir 11
proc. vaikiny. Atsakyma ,kartais* svarbi pasirinko 15 proc. merginy ir 29 proc. vaikiny. Kitos
svarbumo priezastys sudaré tik 10 proc. merginy ir nei vienam Vvaikinui. Po antros apklausos

daugiau ugdytiniy, tai yra 74 proc. merginy ir 60 proc. vaikiny teigeé, kad ,,svarbi“ vertinimo
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lavinamojo paskirtis. Skirtumas lyCiy atzvilgiu statistiSkai nereikSmingas (p> 0,05). Atsakyma
,hesvarbi“ pazyméjo maziau, tai yra 6 proc. merginy ir daugiau tai yra 14 proc. vaikiny. Atsakyma
“kartais* svarbi teigé 11 proc. merginy ir 21 proc. vaikiny. Ir tik 9 proc. merginy ir 5 proc. vaikiny
pazymejo kitas Svarbumo priezastis. Sprendziant i§ gauty duomeny matyti, kad merginoms ir
vaikinams yra vienodai svarbi vertinimo lavinamoji paskirtis.

Aiskinamés ,,Ar svarbi vertinimo kontroling paskirtis ?“. Pirmoji apklausa parodé, kad
»taip® svarbi, nes teigiamai atsaké net 63 proc.merginy ir 43 proc. vaikiny, skirtumas statistiskai
nereikSmingas. ,,Nesvarbi“- teigé 17 proc.merginy ir 18 proc. vaikiny. Atsakyma ,kartais® svarbi
pasirinko 20 proc. merginy ir 39 proc. vaikiny. Atsakyma ,, kita“ nepasirinko nei vienas paauglys
pirmoje ir antroje apklausoje. Taciau antroje apklausoje atsakyma ,,taip* rinkosi jau maziau, tai yra
40 proc. merginy ir daugiau - 46 proc. vaikiny, skirtumas tarp lyCiy statistiSkai nereik§Smingas (p>
0,05). Atsakyma ,nesvarbi® pasirinko Siek tiek daugiau - 46% merginy ir 36% vaikiny, kad
»kartais® svarbi teigé 16 proc. merginy ir 18 proc. vaikiny. Apibendrinant galime teigti, kad abieju
ly¢iy paaugliams panasiai svarbi vertinimo kontroliné paskirtis.

I klausima ,,Ar svarbi vertinimo diagnostiné paskirtis? teigiamai atsaké 43 proc.
merginy ir tik 37 proc. vaikiny. Kad ,,nesvarbi“ atsaké net 26 proc. merginy ir tiek pat vaikiny.
Atsakyma ,, kartais* svarbi pasirinko 31 proc. merginy ir 37 proc.vaikiny. Antros apklausos metu,
kad vertinimo diagnostiné paskirtis svarbi ir atsakyma ,,taip* pazyméjo maziau, tai yra 29 proc.
merginy ir 36 proc. vaikiny. ,,Nesvarbi* teigé daugiau, tai yra 39 proc. merginy ir 25 proc. vaikiny,
atsakymuy skirtumas tarp merginy ir vaikiny statistiS$kai nereikSmingas, p> 0,05). Kad ,kartais*
svarbi teigé 32 proc. merginy ir 39 proc. vaikiny, tai yra Siek tiek daugiau nei pirmosios apklausos
metu. Kitos priezastys I ir II apklausos metu paaugliams neturéjo jtakos. Taigi i$ gauty duomeny
matome, kad ir merginoms, ir vaikinams panasiai svarbi vertinimo diagnostiné paskirtis.

Tyrimo metu suZinojome ,Ar svarbi vertinimo paZinimo paskirtis?* Pirmoje
apklausoje atsakyma ,,taip“ pasirinko 52 proc. merginy ir 57 proc. vaikiny, skirtumas statistiskai
nereikSmingas (p >0,05). Kad ,,ne* teigé 11 proc. merginy ir 7 proc. vaikiny. Atsakyma, kad
,kartais* svarbi vertinimo pazinimo paskirtis pasirinko 26 proc. merginy ir 29 proc. vaikiny. Kad
,»visada“ svarbi vertinimo pazynimo paskirtis teigé tik 11 proc. merginy ir tik 7 proc. vaikiny.
Atsakyma ,.kita” nepazyméjo nei vienas aStuntokas (-€) . Antrojo tyrimo metu merginy ir vaikiny
nuomong¢ per daug nepasikeité, nes atsakyma ,,taip* pasirinko 54 proc. merginy ir 43 proc. vaikiny,
atsakymy skirtumas ly¢iy atzvilgiu statistiSkai nereikSmingas (p> 0,05). Atsakyma ,,nesvarbi
pasirinko tiek pat 11 proc. merginy ir daugiau, tai yra 39 proc. vaikiny. Atsakymy skirtumas lyties
atzvilgiu statistiSkai reikSmingas (p<0,05). Atsakyma ,kartais* svarbi vertinimo pazinimo paskirtis
pazymegjo Siek tiek daugiau, tai yra 35 proc. merginy ir 18 proc. vaikiny. Atsakymai ,,visada“ svarbu

ir ,,kitos* prieZastys merginoms ir vaikinams neatrodé reikSmingos ir jie nepaZymejo nieko. Taigi 18



43

gauty duomeny matome, kad vertinimo pazinimo paskirtis ugdanti sazininguma, atsakomybe,
tvarkinguma daugumai paaugliy (89 proc. merginy | ir Il tyrimo metu ir 93 proc. vaikiny I tyrimo
metu, tik 61 proc. 11 tyrimo metu) yra svarbi.

Norédami suzinoti dél ko paaugliai lanko kiino kultiros pamokas paklauséme ,,Ar
ktino kultiros pamokas lankai tik dél pazymio?* Atsakyma ,,taip pasirinko 46 proc. merginy ir 21
proc. vaikiny. PrieSingai mané 40 proc. merginy ir net 67 proc. vaikiny, skirtumas statistiskai
nereikSmingas (p >0,05). Atsakyma ,kartais* pasirinko 8 proc. merginy ir tik 4 proc. vaikiny.
Visada dél pazymio kiino kultiiros pamokas lanké 6 proc. merginy ir 4 proc. vaikiny. Atsakyma
,.kita“ pasirinko tik 4 proc. vaikiny ir nei viena mergina. Po antrosios apklausos atsakyma ,,taip*
pasirinko maziau, tai yra 35 proc. merginy ir maziau, tai yra 14 proc. vaikiny, kurie teigé, kad kiino
kultiiros pamokas lanké tik dél pazymio. Atsakymuy skirtumas tarp lyCiy statistikai nereikSmingas
(p> 0,05). Antrosios apklausos metu ne dél pazymio pamokas lanké Siek tiek daugiau abiejy ly¢iy
tirlamyjy, tai yra 55 proc. merginy ir 79 proc. vaikiny. Atsakymuy skirtumas ly¢iy atzvilgiu
statistiSkai nereikSmingas (p >0,05). Kartais dél pazymio kiino kultiiros pamokas lanké tik 7 proc.
merginy ir 7 proc. vaikiny. Atsakyma ,,visada® dél pazymio pamokas lankan¢iy paaugliu po
antrosios apklausos neliko nei vieno. Taciau, ,.kitos* lankymo priezastys sudaré tik 3 proc. merginy
ir nei vieno vaikino. Vadinasi, apibendrinant galime teigti, kad dalis mokiniy kiino kultaros

pamokas lanké ne tik dél pazymio.

5.2. ANKETINES APKLAUSOS REZULTATU APTARIMAS

Apibendrinant Anyks¢iy Antano Baranausko vidurinés mokyklos VIII klasés merginy ir
vaikiny anketinés apklausos rezultatus galime teigti, kad dauguma paaugliy palankiai vertina kiino
kultiros pamokas. Nors kaip pastebéjo Baubinas, Vainauskas (1998), Adaskeviciené (2006),
mokiniy pozitris 1 ktino kultiiros pamokas keiciasi priklausomai nuo amZiaus: kuo jaunesni
mokiniai tuo labiau jie mégsta sportuoti. Jy atliktuose tyrimuose tik 12 proc. mokiniy buvo abejingi
sportui ir fiziniam aktyvumui, o labiausiai nemégstanciuy kiino kultiros pamoku skaicius sieke 7
proc. Tyréju nuomone vyresni mokiniai, tai yra 15 — 18 mety amziaus yra fiziskai pasyvesni, nes tai
susijg su paaugliy organizmo funkcijy ir psichikos poky¢iais. Taciau tirdami paaugliy poziiiri i kiino
kultiros pamokas Kardelis, Kavaliauskas, Balzeris (2001) pastebéjo, kad tik 59 proc. vaikiny ir tik
31 proc. merginy tai vienas i§ mégstamiausiy mokomuju dalyky. Baubinas, Vainauskas (1998)
teigia, jog 89 proc. 11-15 mety berniuky ir 73 proc. merginy mégsta kiino kultiiros pamokas.
Zuoziené (1998), Kardelis ir kt. (2001) nustaté, kad panaikinus kiino kultiiros pamokas mokyklose

38 proc. vaikiny ir 22 proc. merginy reikalauty jas sugrazinti i mokymo programas. Taip pat 27
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proc. vaikiny ir 18 proc. merginy nurodé¢, kad kiino kultiros pamoka — vienas i§ mégstamiausiy
dalyky mokykloje.

Taigi matome, kad didziajai daliai paaugliy kiino kultiiros pamokos patinka. Masy tyrimo
metu gauti duomenys (2 lentel¢) tik patvirtino teigini, kad paaugliams patinka kiino kultaros
pamokos, nes tiek pirmos, tiek antros apklausos metu paaugliai teigiamai atsiliepé apie kiino
kultiiros pamokas. Pirmos apklausos metu ta teigé beveik puse merginy ir du tre¢daliai vaikiny, 0
antros apklausos metu daugiau negu puse paaugliy merginy ir vaikiny.

AiSkindamas pazymio svarba mokiniui Arends (1998) remdamasi Cullen ir kt. atliktu
tyrimu, teige, kad pazymiai gali buti stipri paskata atlikti darba. Taip pat pazymiy poveikis mokiniy
mokymuisi priklauso ir nuo to, kaip patys mokiniai suvokia tuos pazymius, siedami juos su atliktu
darbu. Manoma, kad gaunant gerus pazymius, mokiniai susiformuoja teigiama poziiiri | save, ir
toliau siekia ir dirba, kad gauty gerus pazymius, o tie mokiniai, kurie gauna prastus pazymius, ima
save suvokti kaip nevykélius, o dar vienas blogas pazymys ta suvokima tik patvirtina. Sventickas
(2002) remdamasis Ananjevu (1977) teigia, kad mokiniy nuostatas veikia ir tai, kokia reik§mg
pazymiams teikia jy Seimos nariai bei artimiausi draugai. Musuy atlikto tyrimo (2 lentelé) pirmos
apklausos metu daugiau nei puse merginy rinkosi atsakyma ,,svarbu‘ ir tik desSimtadalis ,kartais “.
Vaikiny atsakymai buvo panasiis kaip merginy, nes dauguma vaikiny nurodé¢, kad ,,svarbu®, ir tik
penktadalis vaikiny pasirinko atsakyma ,,kartais® svarbus pazymys. Antrojo tyrimo metu rezultatai
mazai pakito, nes pazymio svarba akcentavo pusé¢ merginy, o kad ,kartais* pazymys svarbus teigé
jau Siek tiek daugiau merginy nei pirmojo tyrimo metu. Vaikinams po antrosios apklausos pazymio
svarba nezymiai sumazéjo. Taigi i§ gauty rezultaty matome, kad astuntokams kiino kultiiros
pazymys yra svarbus, tai rodo ir pirmoji, ir antroji apklausa. Todél galime teigti, kad pasitvirtino
Rajecko (1998) teiginys, jog savo veiklos (mokymosi) jvertinimui né vienas zmogus, o juo labiau

paauglys néra abejingas. Juk kiekvienas nori, kad jo veikla biity pastebéta ir kuo geriau jvertinta.
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1 pav. VIII klasés mokiniy gaunamy paZymiy jtaka skatinimui mokytis geriau, %

Tyrimo metu dome¢jomes ,,Ar pazymys skatina mokinius mokytis geriau? (2 lentelé,
1 paveikslas). Pazymys atspindi zinias, gebéjimus, rodo, ar mokinys pavesta darba atliko tinkamai,
ar jis buvo aktyvus, pazymys tam tikra prasme yra pazintinés veiklos charakteristika teigé ( Merill,
Tennyson 1977). Kiti autoriai teigia, kad pazymiai gali trukdyti ar padéti humanizuoti mokyma. Jei
mokiniai Ziniy tikrinima ir vertinima suvokia kaip grésme ir despotizma, jie gali mokytis labiau dél
pazymiy, o ne dél to, kad nori igyti ziniy ar gebéjimy (Gage, Berliner,1994).Vis délto pazymiai
turéty atspindéti visus mokinio gebéjimus. Tik tokiu biidu aiSkéja, kad mokiniai iSsiugdo poreiki
bati jvertinti, jsitvirtina nuostata, kad tikrinimas ir jvertinimas padeda geriau ir atsakingiau mokytis
(Rajeckas, 1997).

Ta pati patvirtina ir misy atliktas tyrimas ( 2 lentel¢), kada daugiau nei pusé
paaugliy pirmos apklausos metu atsaké, teigiamai kad pazymys juos skatina mokytis, o kad
neskatina teigé maziau nei ketvirtadalis. Beveik pusé vaikiny teigé, kad pazymys juos skatina
mokytis geriau, o kad ,,ne“ teigé daugiau nei ketvirtadalis, bet maziau nei pusé. PO antrosios
apklausos merginy teigianciy, kad pazymiai skatina mokytis geriau buvo daugiau nei pusé, kad
neskatina padaugéjo, nei pirmos apklausos metu, nes teigian¢iy buvo daugiau nei ketvirtadalis.
Sumazéjo vaikiny teigianciy, kad juos kiino kultiros pazymys skatina mokytis geriau - taip teigé
daugiau nei ketvirtadalis, bet maziau nei pusé, kad neskatina vaikiny skaicius nezymiai padidéjo ir
tai teigé truputi daugiau nei ketvirtadalis. Vadinasi galime tik dar karta patvirtinti (Arends, 1998)
teigini, kad pazymiy poveikis mokiniy mokymuisi priklauso ir nuo to, kaip patys mokiniai suvokia

tuos pazymius, siedami juos su atliktu darbu.
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2 pav. Kiino kultiiros mokytojo (-os) mokiniy pasiekimo vertinimo objektyvumas, %

,,Ar mokinio pasiekimus kiino kultiros mokytojas(-a) vertina objektyviai?* (2 lentelé,
2 paveikslas). Apibendrinant pirmos apklausos duomenis matyti, kad dalis mokiniy nezino ar jie yra
vertinami objektyviai. Sventickas (1995), remiasi esty psichologu Koskenijamu, kuris tyrinédamas
pazymio objektyvumo problema parodé, kad mokinio jvertinimui pazymiui turi jtakos ir veiksniai,
betarpikai nesusije su mokinio ziniomis ir intelektu. Taip pat (Sventickas, 2001) tirdamas, kiek
objektyviai mokytojai vertina mokiniy Zinias, nustaté, kad tik beveik pusé mokytoju mokinius
vertina objektyviai. Jo atliktas tyrimas parodé, kad vertinimo objektyvumas padidéja, kai mokiniai
suvokia ir supranta tikrinimo turini, tvarka, vertinimo sistema ir normas. Sventickas (2002),
remdamasis kitais tyrimais, kurie skirti jvairiems mokiniy vertinimo veiksniams nustatyti, padaré
Sias iSvadas: 1) mokiniai, kuriems nesiseka pamokose daznai pradeda nemegti pamoky ir mokytojo;
2) mokiniai, kurie tradicines pamokas ir vertinimo biudus supranta kaip teisingiausia ir kai visi
gauna ta pati ivertinima, vél kyla neaiSkumuy; 3) kuo dazniau bendraujama per pamokas, tuo labiau
tiki, kad kiekvienas rodantysis pastangas ir aktyvuma turi vienodas galimybes bati puikiai
vertintam. Nacionalinio mokiniy pasiekimy tyrimo, atlikto 2009 metais metu, taip pat mokiniy
klausta, ar, ju manymu, pazymiai rasomi teisingai. Daugiau nei pusé mokiniy buvo linke sutikti su
teiginiu, kad pazymiai jiems rasomi teisingai, taciau beveik ketvirtadalis mokiniy Siam teiginiui
nepritaré¢. Berniukai labiau linkg¢ nepasitikéti mokytojo ijvertinimo teisingumu nei mergaités
(Nacionalinis mokiniy pasiekimy tyrimas, VIII klasé¢ 2007m. ( 2009). Misy atlikto antro tyrimo

metu (2 lentelé, 1 paveikslas) jau daugiau mokiniy teigé, kad juos kiino kultiros mokytojas (-a)
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vertina objektyviai ir tokia nuomong pareiSké beveik pusé merginy ir net lygiai pusé vaikiny. Nors
kaitos skirtumas statistiskai néra reik§mingas, taciau galime teigti, kad ugdomasis eksperimentas
padéjo mokiniams geriau suvokti ir suprasti vertinima. Astuntokai suprato, kaip ir teigia (Rajeckas,
1998), kad butina jvairinti mokymosi rezultaty tikrinima, siekiant galimai didesnio objektyvumo,
ieskoti kuo jvairesnés tikrinimo ir rezultaty jvertinimo raiskos, skatinant mokiniy pasitikéjima savo
jégomis, mokant juos save vertinti. Pasak Vilko (2006), tik aiSkus pamokos tikslo, uzdaviniy,
priemoniy, metody suvokimas padeda geriau ugdyti reikalingas fizines, intelektines ir valios
savybes, nes kiekvieno pedagoginio proceso sékmé labai priklauso nuo samoningos paciy ugdytiniy
pazitiros. Vertinimo teisingumas bei objektyvumas lemia ne tik mokinio pozitri i mokytoja, bet
daznai ir i jo déstoma dalyka, propoguojamas vertybes, todél vertinimo objektyvumas daznai
suprantamas kaip svarbiausias vertinimo désningumas. JO nuomone taip pat reikéty pripazinti, kad
mokiniy mokymosi rezultaty tikrinimo esmé ir svarba formuoja mokiniy teigiama poziiir] 1
mokymasi, Zinias, moksla.

Susisteminus tyriamyju astuntoky ir astuntokiy nuomong ,Ar kiino kultiros
mokytojas(-a) vertindamas Tavo rezultatus mazina reikalavimus Tavo naudai ? paaiskéjo, kad
nemazai paaugliy (51 proc. merginy ir 43 proc. vaikiny) pirmos apklausos metu teigé, kad kiino
kultiros mokytojas vertindamas nemazina reikalavimy mokinio naudai (2 lentelé). Antrojo tyrimo
metu dar daugiau nei pusé mokiniy tik dar karta patvirtino, kad mokytojas(-a) vertindami nemazina
reikalavimy mokiniy naudai. Vadinasi, misy tyrimo programa vykde mokytojai atsizvelgé i
(Rajecko, 1999) teigini, kad mokytojas klysta, kai vertindamas mokiniy Zinias yra per daug
liberalus ,,gailestingas®, mazina reikalavimus. Tuo klaidindamas mokinius, mokiniy bendruomeng,
mokyklos administracija, tévus, pagaliau mokytojas apgaudinéja ir pats save. Taip pat tyrimas
patvirtino, kad mokytojui, neleistina ir per grieZtai vertinti - tai neskatina mokiniy ripestingiau
mokytis. Ypa¢ priekabaus mokytojo mokiniai prisibijo ir atsakinéja ar prakting veikla atlieka
blogiau nei galéty, nes tikrinima ir {vertinima suvokia kaip grésme ir despotizma.

[Sanalizave atsakymus 1 klausima ,,Ar kiino kultiiros mokytojas vertindamas Tavo
rezultatus atsizvelgia i kity mokomujy dalyky jvertinimus?“ matome, kad dauguma astuntoky ir
aStuntokiy nemano, jog kiino kultiros mokytojas vertindamas rezultatus atsizvelgia 1 kity
mokomuyju dalyky vertinima. Vadinasi ugdymo programa galima paneigti (Rajecko, 1999) teigini,
kad mokytojams yra pavojingas paZzymio raSymo inertiSkumas, kai mokytojas raso paZymius pagal
susiformavusia nuomong apie mokinio Zinias ir galimybes, pagal ankstesnius savo ar net kity
mokytojy paZymius - gerus mokinius vertina auksStais balais, o silpniau besimokancius geresnio
pazymio paraSyti vengia. Vadinasi, apibendrinant galime teigti, kad Anyks¢iy Antano Baranausko

vidurinéje mokykloje dirbantys kiino kultiros mokytojai labiau vadovaujasi savo nuomone ir
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vertindami mokinius neatsizvelgia i kitu mokomujy dalyky vertinimus, tai rodo mokiniy apklausos
rezultatai.

Arends (1998), remdamasis mokiniy ir mokytoju tarpusavio saveikos tyrimais, jrod¢,
kad tai, ka daro mokytojai i$ tikryju nulemia mokiniy veikla. Jis teigia, kad mokiniai veikia vieni
kitus ir netgi gali paveikti mokytoju elgesi. Todél pasiteiravome ,,Ar geri santykiai su mokytoju (-a)
leidzia gauti geresnj jvertinima?* (2 lentel¢). Didesniu skirtumu po antros apklausos tiek merginos,
tiek vaikinai teigé, kad niekada geri santykiai su mokytoju neleidzia gauti geresnj jvertinima.
Sventicko (2002) atlikti tyrimai parodé, kad tik 9 proc. mokiniy yra isitiking, jog mokymosi
rezultatai priklauso nuo gery mokytoju ir mokiniy santykiy. Nes likusi dalis mokiniy mano, kad
mokymosi rezultatai priklauso nuo subjektyviy veiksniy: tai mokytojo gebéjimo iSdéstyti pamoka,
mokinio noro mokytis, mokiniy mokymosi motyvacijos, mokytojo kompetencijos, mokymosi
mikroklimato aplinkos ir kity aspektu. Todél, kaip teigé Sventickas (2002), mokiniy ir mokytojuy
santykiai privalo buti grindziami humaniS$komis priemonémis ir metodais. Mokytojai teikia
pirmenybe nuoSirdiems ir draugiSkiems santykiams. Todél a$§ manau, kad kino kultiros
mokytojas(-a) visada turi gebéti stengtis iSlaikyti pusiausvyra tarp humaniskumo ir kompetentingo

pedagogo savybiy.
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3 pav. VIII klasés mokiniy jvertinimo paZymiu aiSkumas, %

Mokiniams pateikéme klausima ,,Ar aiSku, kod¢l esi jvertinamas tokiu pazymiu?*‘( 2

lentelé, 3 paveikslas). Teigiamai atsaké pirmosios apklausos metu daugiau nei ketvirtadalis merginy
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ir beveik tre¢dalis vaikiny. Atsakyma ,,Ne visada aiSku® pasirinko beveik pusé merginy ir daugiau
nei ketvirtadalis vaikiny. Po antrosios apklausos aiskiau tapo beveik pusei merginy ir beveik
trecdalimi vaikiny. Atsakymu skirtumas lyties aspektu statistiSkai reikSmingas (p<0,05). ,,Ne
visada“ aiSku teigé ketvirtadalis merginy ir maziau nei ketvirtadalis vaikiny. Lauzikas (2008), teige,
kad rezultaty pasiekimui jvertinti svarbiausia — teisingai suformuluoti vertinimo kriterijus. Kiti
autoriai kaip Rajeckas (2004), Vasiliauskas (2005), Vilkas (2006), teigé jog norint, kad ugdytinis
keisty savo igtdzius ir elgesi, teikiamos zinios turi biiti suprantamos ir {sisamonintos. Taip pat
Volbekiené (2004), aiSkina, kad kioino kultiros mokytojas turi daug démesio skirti mokiniy
uzduoc¢iy klaidoms taisyti ir jvertinti. Mokytojo vengimas taisyti klaidas, aiskinti, jvertinti
rezultatus, norint padidinti pamokos motorinj glauduma yra nepateisinamas. Miisy gauti rezultatai
parodé, kad ugdomasis eksperimentas turéjo zenklios itakos mokiniy pasiekimy vertinimo aiskumui
per kiino kultiiros pamokas, nes antros apklausos rezultaty kaita yra net statistiSskai reikSminga. Tai
atitinka Weeden ir kt. (2005) teigini, kad mokiniy patirtis ir ju vertinimo supratimas yra svarbus
veiksnys, galintis pakelti standartus. Taip pat Fominiené (2007), mano, kad didaktiniy mokymosi
pasiekimy vertinimo ir pripazinimo kompetencijomis sistemoje ypa¢ iSrySkéja informavimo
funkcijos aktualumas, kai ji grindziama informacijos apie mokymosi pasiekimy vertinimo ir
pripazinimo rezultaty praktinj pritaikyma bei galimybe dalyvauti vertinimo procese. Visa tai
atsispindi ir miisy tyrimo rezultatai.

Paklauséme ,,Ar mokytojo ivertinimas priklauso nuo iSoriniy veiksniy (nuotaikos,
emocijy)? (2 lentelé). Atsakyma ,kartais“ pirmojo tyrimo metu pasirinko daugiau nei pusé
merginy ir daugiau nei ketvirtadalis vaikiny. Atsakyma ,niekada® paZyméjo mazZiau nei
ketvirtadalis merginy ir daugiau nei ketvirtadalis vaikiny. Po antrosios apklausos atsakyma
»kartais® pasirinko daugiau nei pus¢ merginy ir daugiau nei ketvirtadalis vaikiny. O atsakyma
,hiekada“ pazyméjo daugiau nei desSimtadalis merginy ir daugiau nei ketvirtadalis, (bet maziau nei
pusé) vaikiny. Po pirmos ir antros apklausos mokiniai patvirtino, kad kartais gali vertinima lemti ne
tik vienoks ar kitoks keliamy atitinkamos klasés mokiniams reikalavimy supratimo lygis, bet ir
mokymo proceso dalyviy emocinés saveikos bei nuotaikos pobidis, ju asmeninés savybés,
sveikatos biuiklé. Taciau mokinius veikia ir mokytojo dorovés bruozai, visy pirma jo teisingumas.
Todél abiejy apklausy metu nemazai tyriamuyjy teigé, kad niekada mokytojo jvertinimas nepriklauso
nuo iSoriniy veiksniy. Atskirais atvejais §i procesa gali veikti mokytojo nuotaika, jo fiziné biikle, o
taip pat ir atitinkamos dorovinés nuostatos, poziiiris | déstoma dalyka, 1 mokini ar klasg, 1 mokiniy
elgesi tuo metu. Todel mokytojui, kuris turi buti teisingumo pavyzdys, reikalingas gebé¢jimas
susikaupti ir susivalgyti, nepasiduoti tiek atsitiktiniams, tiek paSaliniams poveikiams, teigé
Rajeckas, (1998). Jo nuomone mokytojas turi buti savikritiSkas, pamir$ti asmeniskuma ir savo

nuotaika, net fizing biiklg, valdyti savo jausmus, o abejojant koki pazymi raSyti, Zymiai geriau
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apsispresti mokinio naudai. Juk nepamirSkime, kad nuo mokytojo ivertinimo priklauso kaip toliau
Klostysis ju karjera, galiausiai pazymiai lemia koks bus mokiniy gyvenimo stilius ateityje, todél
mokytojas visy pirma mokiniams ir sau turi biiti teisingas.

Arends (1998) teigé, kad mokiniai, kurie gauna gerus pazymius, susiformuoja
teigiama poziiir] i save, ir toliau to siekia bei dirba, kad gauty gerus pazymius. Mokytojas su tokiais
paaugliais problemy neturi, mato ju pastangas. Kita vertus, tie mokiniai, kurie gauna prastus
pazymius, ima save suvokti kaip nevykélius. Taip pat gali atsirasti prieSiSkumas, agresyvumas.
Minétos autorés huomone mokiniy nuostatas be abejo veikia ir tai, kokia reik§me pazymiams teikia
tévai bei artimieji. Rajeckas (2004) teigé, kad gali kilti net konfliktiSky situaciju tarp mokinio ir
mokytojo dél vertinimo. Analizuodami savo veikla ir ugdymo rezultatus, santykiy su mokiniais
pobudi ir ju pokycius, mokytojas turéty siekti ir ieskoti atitinkamy sprendimo biuduy. Todél
pasiteiravome paaugliy ,,Ar kiino kultiiros pazymys lemia tavo ir mokytojo santykius?*“ Daugumos
paaugliy nuomoné vieninga tiek pirmos, tiek antros apklausos metu ir jie nemano, kad kiino
kultiiros pazymys nulemia mokytojo ir mokinio santykius (2 lentel¢).

Arends (1998) teigé, kad mokiniy sprendimas daryti ar nedaryti, lemia tai ka Doyleas
pavadino pasikeitimu pazymiu uZ darba. Si mintis, reiskia, kad mokiniams, kaip ir visiems kitiems,
gali suzadinti motyvacija daryti tam tikrus dalykus dél iSoriniy apdovanojimy. Todél astuntoky ir
aStuntokiy paklauséme ,,Ar manai, kad pazymys yra mainai uz gera idirbi?* Pirmos apklausos metu
teigiamai atsaké net daugiau nei pusé merginy ir daugiau nei ketvirtadalis vaikiny (2lentelé).
PrieSingos nuomonés buvo penktadalis merginy ir beveik ketvirtadalis vaikiny. Antros apklausos
metu teigiamai pasisaké Siek tiek daugiau tai yra beveik du tre¢daliai merginy ir vaikiny. Atsakyma
,he* pasirinko penktadalis merginu ir ketvirtadalis vaikiny. Arends (1998) atlikti tyrimai parodé,
kad iSoriniai apdovanojimai, tokie kaip pazymiai, gali biiti stipri paskata atlikti darba ir skatinti
mokymasi. Tyrimai taip pat parode, kad iSoriniy apdovanojimy poveikis kartais esti neigiamas,
ypac kai uzduotys ir $iaip pacios jdomios ir mokiniams patinka. Ta¢iau, pasak Sventicko (2000),
dar tebedominuoja tradicinis poziliris | mokiniy vertinima, kaip ,atlyginima“ uz ju mokymosi
rezultatus. Taciau musy tyrimo rezultatai tik patvirtina Rajecko (1997), mintis, kad kai mokiniali
i$siugdo poreiki biiti ivertinti, isitvirtina nuostata, kad tikrinimas ir vertinimas pazymiais padeda

geriau ir atsakingiau mokytis.
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Tyrimo metu pateikéme klausima ,,Ar svarbi vertinimo mokomoji paskirtis ( kuri
padeda iSmokti zinias, atlikti pratimus)?* ( 2 lentelé, 4 paveikslas ). IS abieju apklausy galime teigti,
kad pasitvirtino Rajecko (1998) teiginys, kad ypa¢ svarbi mokymosi rezultaty tikrinimo ir
ivertinimo funkcija — mokomoji funkcija. Jo nuomone Ziniy, mokéjimy bei jgidziy perémimas-
labai sudétingas ir toli grazu dar nepilnai i$siaiskintas procesas. Taciau turimi duomenys leidzia
daryti i§vada, kad sékmingai mokiniai jvaldo Zinias, mokéjimus ir jgiidzius, tada, kai i$siaiSkinus ju
turimas Zinias ir jomis remiantis, mokiniai reikiamai paruoSiami, kai nauja informacija {vairiais
metodais perteikiama ir jtvirtinama, susiejama su asmenine mokiniy patirtimi, kai organizuojama jy
praktikiné veikla (Rajeckas, 1998).

Taip pat astuntoky (-iy) paklauséme ,,Ar svarbi vertinimo lavinamoji paskirtis (kai
mokytojas skatina lavintis fizines ypatybes)?* Atsakyma ,,taip“ pirmosios apklausos metu pasirinko
didZioji dalis paaugliy — daugiau nei pusé, merginy ir daugiau nei puse, bet maZiau uz trecdali
vaikiny. Antros apklausos metu ta teigé tre¢dalis merginy ir daugiau nei pusé vaikiny. Taigi misy
rezultatai rodo, kad mokiniams svarbi vertinimo lavinamoji funkcija, kai tikrindamas pasiekimus
mokytojas skatina lavintis fizines ypatybes. Rajeckas (1998) teigia, kad lavinamoji vertinimo
funkcija veiksminga, kai aktyvinama, skatinama mokiniy saviraiSka. Juk pateikdamas uzduotj visai

klasei mokytojas skatina susikaupti ir skatina atlikti pratimus, kurie padeda formuoti atitinkamus
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protinius gebéjimus bei igtdzius. Taip mokiniai lavina atminti, mokosi susikaupti, analizuoti, buti
démesingi, ugdo kiirybini mastyma.

Paaugliy paklausus ,,Ar svarbi vertinimo kontroliné paskirtis (ziniy ir pratimy ivertinimas
pazymiu)?“ pirmos apklausos metu teigiamai atsaké dauguma merginy ir maziau nei pusé vaikiny
(2 lentelé). Antrojo tyrimo metu taip manan¢iy merginy buvo maziau. IS gauty duomeny matyti,
kad astuntokams (-éms) patinka ziniy ir pratimy jvertinimas pazymiu, todél, kad jiems svarbus
kontrolés rezultatas, kadangi jis rodo ju veiklos sékmés lygi. Taip pat moko jvertinti ir savo, ir
draugu pasiekimus. Kontroliné paskirtis svarbi tévams ir kitoms institucijoms. Rajeckas (1998)
teigé, kad vertinimo kontrolés paskirties rezultatas tai lyg tam tikri signalai, teikiantys informacija
apie mokinio darbo lygi, pazymintieji, kokie pasiekti per atitinkama laikotarpi mokymosi rodikliai.
Taigi, vertinimo kontroliné paskirtis — griztamojo rySio procesas ir kuo jis objektyvesnis tuo
efektyvesnis, nes padeda tinkamai organizuoti mokiniy veikla ir pratina juos sistemingai dirbti,
Kritiskai zitréti i savo pasiekimus (Rajeckas, 1998).

Tyrimo metu teiravomés mokiniy ,,Ar svarbi vertinimo diagnostiné paskirtis ( numatomas
pazymys po keliy pamoky“)? IS abieju apkausos rezultaty galime teigti, kad aStuntokams (-éms)
svarbi vertinimo diagnostiné paskirtis, kuri padeda diagnozuoti mokiniy iSsilavinima. Pasak
Rajecko (1998) diagnostine funkcija padeda pastebéti mokiniy klaidas, padeda mokytojui geriau
suprasti kokiu lygiu, tempu, kokiais metodais toliau organizuoti mokyma tai yra geriau padeda

realizuoti mokymo funkcija.
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I klausima ,,Ar svarbi vertinimo pazinimo paskirtis (ugdo sazininguma, atsakomybe,
tvarkinguma)?* (2 lentele, 5 paveikslas) pirmosios apklausos metu teigiamai atsaké daugiau nei
pusé merginy ir vaikiny. Po antrosios apklausos teigiamai pasisaké beveik tiek pat merginy ir
beveik pusé vaikiny. Atsakymy skirtumas lyties aspektu statistiSkai reik§mingas. Galime teigti, kad
ugdomasis eksperimentas nedaug pastiméjo merginy nuomong. Taciau i§ gauty duomeny matome,
kad vis délto mokiniams svarbi vertinimo pazinimo paskirtis (sudéjus atsakymus ,,taip* ir ,,kartais*,
,visada®). Todél misy atliktas tyrimas parodé¢, kad turime sutikti su Rajecko (1998) teiginiu, kad
mokymosi rezultaty tikrinimas padeda geriau pazinti atskirus mokinius, pastebéti ju gebéjimus ir
ivairius asmenybés bruozus. Tik stebint ju ziniy lygi, gebéjima sieti jas su turima patirtimi, kiek tai
rySkéja mokinio interesai, kurie atskleidzia ir asmenybes savybes, kurios ir priskiriamos pazinimo

funkcijai.
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Paklauséme mokiniy ,,Ar kiino kultiiros pamokas lankai tik dél pazymio?
(2 lentelé, 6 paveikslas) Pirmosios apklausos metu atsakyma ,,taip* pasirinko beveik pusé merginy
ir penktadalis vaikiny. Vadinasi dauguma vaikiny (67 proc.) kiino kultiiros pamokas lanko ne tik dél
pazymio. Kaip teigé TamaSauskas, Adomaitis (2002), daug mokiniy mokosi ne dél zZiniy, o dél
pazymio. Misy antroji apklausa parodé, kad atsakyma ,.taip* rinkosi daugiau nei ketvirtadalis, bet
maziau nei pus¢ merginy ir tik maziau nei penktadalis vaikiny. I§ gauty duomeny matome, kad

mokiniai kiino kultiiros pamokas lanko ne tik dél paZymio, tai akivaizdziai rodo ir antroji apklausa.
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Siuo klausimu misy tyrimo duomenys yra artimi Zuozienés (1998), Kardelio ir kt. (2001),
Blauzdzio, Simkiinienés (2005), kurie teigia, kad paaugliams svarbus siekis biti sveikiems, gerai
jaustis, gerinti fizini darbinguma. Taip pat mokiniams svarbu ju pasiekimai (noras laiméti
varzybas), malonumai (smagiai leisti laika) ir bendravimo motyvai. Merginas daZniausiai skatina
noras lankyti kiino kultiiros pamokas dél noro graziai atrodyti, vaikinams smagus laiko praleidimas,
noras laiméti. Ta patj patvirtina ir Rajeckas (2004), kuris teigia, kad fizinis ugdymas turéty bati
svarbiausias sveikatos, kiino grozio ir jégos, grakstumo Saltinis, formuoti vertybines kiino kultiiros
orentacijas, ugdyti dvasinguma, estetini skoni. Vadinasi galime samprotauti, kad ne tik pazymys
skatina lankyti kiino kulttiros pamokas, o ir kiti motyvai.

Tiriamyjy paklauséme ,,Ar nelauktai Zemas jvertinimas ,,nenumusa“ noro toliau
sportuoti po pamoky?“ Mokytojo pozityvus vertinimas gali mokini motyvuoti ir skatinti labiau
pasitikéti savimi, gerbti kitus. Taciau situacija galéty pasikeisti, jei mokytojas vertinty mokini
negatyviai, mokinys gali pasielgti amoraliai, galbtt net chuliganiskai, teigé Rajeckas (1999). Misy
tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dalis paaugliy pirmosios ir antrosios apklausy metu teigé, kad
nelauktai zemas jvertinimas nemazina noro sportuoti po pamokuy (2 lentel¢). Vadinasi paaugliai
gaudami ivairius pazymius reaguoja samoningai. Todé¢l, kaip teige Blauzdys, Bagdoniené (2007),
kad ugdyti teigiama pozitri | kiino kultira, skleisti pozityvia (paremta argumentais) fizinio
ugdymosi motyvacija néra taip paprasta, nes kino kulttiros vertybes sunku tiesiogiai materializuoti.
Ju nuomone, tai procesas, kurio rezultatai glaudziai susij¢ su ivairiais socialiniais vyksmais ir
matomi ne i§ karto. Siy rezultaty negalima susieti vien prieZasties ir pasekmés rysiais : vertybinis
santykis jvairiai jprasmina fizinio ugdymo(si) salyti su ugdytiniu. Jis prasideda nuo Zziniy,
1Splétojamas jas taikant, isitvirtina kaip rezultatas.

Astuntoky (-iy) praséme paraSyti ,Kaip manai kuo jvertinimas svarbus Tau?“
Paaugliy paraSytus atsakymus galima sugrupuoti { labai svarbius, nesvarbus ir nelabai svarbius
ivertinimus. Taigi pirmosios apklausos metu | pateikta klausima atsaké tik daugiau nei ketvirtadalis
(maziau nei pusé) merginy , o neatsaké net daugiau nei pusé merginy. Kad jvertinimas labai svarbus
akcentavo beveik ketvirtadalis merginu. Vienos jy teigé, kad ,, labai svarbu pazymiai visiems® , dar
vienos ,siekiu geresnio balo, todél svarbu pazymiai“. Kad nesvarbiis pazymiai teigé beveik
ketvirtadalis merginy. Vienos jy teigé, kad ,, neaktualus pazymiai®, kitos saké, kad ,, pazZymiai man
nesvarbu®, o kad nelabai svarbiis pazymiai pasisaké maziau nei ketvirtadalis merginy. IS ju teigeg,
kad ,, nesvarbiis man, mano tévams, ir visiems* pazymiai, kitos pritaré¢ sakydamos, kad ,, pazymys
néra labai svarbus ir aktualus®. Antros apklausos metu daugiau kaip pusé merginy pareiské savo
nuomong. Kad jvertinimas joms svarbus teigé daugiau nei ketvirtadalis, prieSingai mané maziau nei
ketvirtadalis merginy. Jos teigé, kad pazymiai ,,visada svarbu“. PrieSingai mané ir atsaké, kad

paZzymiai nelabai svarbu, nes ,, nepaZymiai svarbiausia®. Ir, kad nelabai svarbus jvertinimas atsaké
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maziau nei ketvirtadalis merginy. Vaikiny i $i klausima pirmosios apklausos metu atsaké daugiau
kaip pusé. Kad jvertinimas labai svarbus teigé ketvirtadalis vaikiny. Teigdami, kad ,,svarbiausia
pazymiai“, arba, kad ,, ivertinimas svarbu, nes tai atspindi tavo ateiti. Kad nesvarbus pazimys
pasisaké maziau nei ketvirtadalis vaikiny ir, kad nelabai svarbus pazymys teigé taip pat maziau nei
ketvirtadalis vaikiny. Antrosios apklausos metu lygiai pusé vaikiny atsaké i pateikta klausima. Kad
{vertinimas svarbus teigé ketvirtadalis vaikiny, prieSingai mané¢ maziau nei ketvirtadalis vaikiny
sakydami, kad ,,niekada nesvarbiis buvo pazymiai“ ir maziau nei ketvirtadalis teigé, kad jvertinimas
,nelabai svarbus“. Apklausu rezultatai rodo, kad ugdomasis eksperimentas turéjo itakos, nes
merginos po antros apklausos savo nuomoneg dél jvertinimo pakeité teigiamai. Vaikinai pirmos ir
antros apklausos metu masté panasiai. Vadinasi mokiniai suvokia, kaip teigé Weeden ir kt. (2005),
kad vertinimas gali suteikti pagrinda tolesniems zingsniam, atitinkantiems mokiniy reikmes, planus.
Dauguma VIII klasés mokiniy prisipazista, kad mokykla juos parengia gyvenimui: suteikia
pakankamai Ziniy, reikalingy suaugusiam Zmogui, moko savarankiSkumo bei to, ko reikés ju
busimam darbui (Nacionalinis mokiniy pasiekimy tyrimas, 2009). Taip pat, kaip teigia Guskey
(2004), mokiniai supranta, jog norédami jsitikinti, kad tai kas iSmokta atitinka numatytus standartus
ir mokymosi tikslus - privalo buti jrodyta ir jvertinta. Ir, kad jvertinimo duomenys yra pirminiai
mokymosi efektyvumo rodikliai.

XXX

Apibendrindami taikytas kiino kultiros pasiekimy vertinimo sistemos veiksminguma,
galime teigti daugumos paaugliy nuomone pager¢jo, o Sia palankia nuomuong apie kiino kultiros
pasiekimy vertinimg 1émé fizinio ugdymo(si) proceso suvokimas, kad Siuolaikinis mokytojas
mokiniams neturi biiti teis¢jas, nepakei¢iamas informacijos teikéjas, svarbiausias ekspertas,
vienintelis sprendimy priéméjas, grieztos kontrolés vykdytojas ir netgi diktatorius. Mokytojas turéty
tapti gyvenimo tiesy liudytoju, mokymosi galimybiy kiiréjy, konsultantu, partneriu, padéjéju ir
derybininku. PaZymétina, kad eksperimentinés programos poveikis nebuvo itin Zenklus. Ta galéjo
lemti daug veiksniy, bet vienas i$ ju - tik pusmecio trukmé. Be to nors, Pradinio ir pagrindinio
ugdymo bendrosios programos (2008) apibrézia ko, kaip ir kokiy rezultaty siekiant ugdomi
mokiniai. Kiino kultiiros bendrosios programos 7-8 klasiy vertinimo skyrelyje pateikti kokybiniai
Siy klasiy mokiniy, ziniy, supratimo ir galimybiy vertinimo aprasai. Jie turéty padéti mokytojui
stebéti apibendrinti ir fiksuoti individualius mokiniy pasiekimus bei diferencijuoti uzduotis siekiant
asmeninés mokinio pazangos (Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2008). Vis
délto mokytojui ir jo ugdytiniams sudétinga visiems prasmingai, planuoti kiino kultiiros pamokuy
turini, numatyti kuo konkretesnius pamokos uzdavinius ir mokiniy pasiekimus. Todél atnaujinty

programy igyvendinimo kokybei pagerinti reikia keletos mety: tirti, kaupti patirtj, modeliuojant
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fizinio ugdymo(si) turinj ir organizuojant procesa. Be to nuomoné grindziama pozitiriu, Kuris anot
JovaiSos (2007) salygiSkai pastovus. Todél tikétis greitos peoZitrio, o misy atveju mokiniy

nuomonés kaitos yra mazai tikétina.
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5.3. VIII KLASES MERGINU IR VAIKINU FIZINIU YPATYBIU

REZULTATAI
3 lentelé
Merginy fiziniy ypatybiy rodikliy kaita eksperimento metu
Tyrimas | Rodikliai | Suolistolj | Kybojimas, s | Seéstis ir Séstis ir 10x5m
i$ vietos, m gulti, k siekti, cm bégimas, s
| tyrimas X+Sx 1,66+0,03 11,88+1,54 | 20,48+0,77 | 21,52+1,17 22,97+0,56
ISk 1,53+0,04 10,17+1,73 | 21,75+1,09 | 23,67+0,78 24,95+0,46
Il tyrimas p 0,025 1,000 1,000 1,000 0,025
p<0,01 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p<0,01
4 lentelé
Vaikiny fiziniy ypatybiy rodikliy kaita eksperimento metu
Tyrimas Rodikliai | Suolisjtolj | Kybojimas, s Séstis ir Séstis ir 10x5m
i$§ vietos, m gulti, k siekti, cm bégimas, s
| tyrimas XS 1,97+0,03 13,13+1,75 | 19,40+0,79 | 18,03+0,88 | 18,20+0,30
X+Sx 2,05+0,03 16,07+1,79 | 20,97+0,79 | 18,20+1,07 | 19,56+0,24
Il tyrimas p 0,100 1,000 1,000 1,000 0,100
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

Ugdant teigiama nuomong apie pasiekimy vertinimg per kiino kultiros pamokas
siekiant, kad mokiniai geriau suprasty vertinimo aspektus, jo nauda ir reikSmg¢ tikslinga nustatyti ir
pvertinti fizin] parengtuma. Gauta informacija gali skatinti ugdytinius dométis savo fizinémis
ypatybémis, suvokiant teigiama poZilirj { pasiekimy vertimo esmg per kiino kultiiros pamokas.
Mokiniy fiziniy ypatybiy rezultatai buvo fiksuoti 2011 mety sausi ir 2011 mety geguzés ménesi.
Tyrimo dalyviai buvo testuojami penkiais testais. Stebéta kaip pakito merginy ir vaikiny rezultatai,
kurie jvertinti pagal Eurofita, (2002).

Merginy pirmojo testavimo ziema ir antrojo testavimo pavasari rezultatai pateikti 3
lentel¢je, vaikiny pirmojo ir antrojo testavimo Ziema ir pavasarj rezultatai pateikti 4 lenteléje.

Palyging merginy fiziniy ypatybiy rezultatus eksperimento pradZioje (I tyrimas
ziema), ir eksperimento pabaigoje (I tyrimas pavasari) matome, kad trijy testy rezultaty vidurkiai
yra Siek tiek geresni eksperimeto pabaigoje, tai yra pavasari (3 lentelé). Galima pazyméti, kad
eksperimento pradzioje merginy sésti ir gulti rezultatai buvo 20 karty, o eksperimento pabaigoje (Il
tyrimas) — 21 kartas. Skirtumas statistiSkai nereikSmingas. Sésti ir siekti testo rezultatai irgi ne

daug skyrési, nes eksperimento pradzioje (I tyrimas) buvo 21,52 ¢cm, o pavasarj (I tyrimas) — 23,67
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cm pastaryju naudai, nors prieaugis statistiskai nereik§mingas. Testo 10 X 5 m bégimo rezultatai
eksperimento pradzioje 22,97 s, o eksperimento pabaigoje pakito nedaug — 24,95 s. Mazai skyrési
ir rezultatai: Suolis i toli i$ vietos: I tyrimas (ziema) 1,66 cm, 0 II tyrimas (pavasari) 1,53 cm,
kybojimo I tyrimas — 11,88 s, o Il tyrimo — 10,17 s.

Kalbant apie merginy fiziniy ypatybiu rodikliy kaita eksperimento metu, matome, kad
tirti testy rezultaty vidurkiai (iSskyrus testy séstis ir gulti, séstis ir siekti) antrojo testavimo metu
buvo prastesni ( 3 lentelé), o Suolio { toli i§ vietos ir 10 x 5 m bégimo net statistiSkai reikSmingai
prastesni.

Vaikiny fiziniy ypatybiy testy, atlikty ziema (I tyrimas) ir pavasari (II tyrimas),
rodikliai pateikti 4 lentelé¢je. Po ugdomojo eksperimento (Il tyrimas) keturiy testy rezultatai

pavasarj Siek tieck pageréjo, (iSskyrus 10 X 5 m bégimo, Kuris nezymiai buvo prastesnis).

5.4. FIZINIU YPATYBIU REZULTATU APTARIMAS

Testuojant per palyginti trumpa laika galima gauti daug naujos informacijos, pagal
kuria galima jvertinti. Fizinio pajégumo matavimai gali padéti ugdyti teigiama pozitrj i kiino
kulttira, taip pat kiekvienam mokiniui turéty buiti svarbu gauti ziniy apie savo fizing bukle kartu
stiprinant poreiki islaikyti ir gerinti savo fizini pajéguma. Testai gali iSryskinti sportuojanciy
asmeny bendruosius ir specialivosius fizinio pajégumo pozymius, trikumus, o tai gali padéti
iSvengti traumy. Testai gali padeéti askleisti gebéjimus, kuriuos mokinys galbiit noréty ugdytis
(Eurofitas, 2002).

Miisy atliktas testas staigiajai jégai ir kojuy raumeny galingumui jvertinti, lyginant ji
su Eurofito (2002), orentacinés vertinimo skalés rodikliais, parodé, kad I tyrimo metu gautas
merginy vidurkio rezultatas 1,66 cm, atitinka 5 balus. Taciau II tyrimo metu merginy vidurkio
rezultatas nezymiai sumazéjo (1, 53 cm). Sia kaita galime pagristi Vilko, Kepezéno, Katino (2008)
nuomone. Jie tyrinédami paauglius pastebéjo, kad ankstyvas ir staigus biologinis brendimas lemia
aukSta fiziniy ypatybiy ir funkciniy organizmo galimybiy lygi, keiCiasi paaugliy poziiiriai ir
vertybinés orentacijos. Taciau baigiantis pubertetiniam periodui §iy paaugliy fiziniy ypatybiy
vystymosi tempas suletéja. Netgi atsiranda fizinio pasyvumo problema, kuri yra aktuali
suaugusiems, o ypa¢ vaikams, nes ju organizmas intensyviai formuojasi. Todél ju nuomone, kad
akceleracija ne tik teigiamai paveikia kiino matmenis, lytini brendima, bet kai kurioms fizinéms
ypatybéms gali turéti neigiama poveiki.

Vaikiny staigiajai jégai jvertinti ir kojuy raumeny galingumui nustatytas atliktas suolis i tolj i$
vietos. I tyrimo metu vaikiny Sio testo rezultaty vidurkis 1,97 c¢cm, o Il tyrimo metu vaikiny

padidéjo 2, 05 cm. Lyginant su Eurofito (2002) orentacinés vertinimo skalés rodikliais vidurkis yra
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2,02 cm ir rezultatas lygus 5 balams. Galima manyti, kad laikui bégant vaikinams kryptingai
lavinant staigiaja jéga, koju raumeny galinguma rezultatai galéty pageréti. Pazymétina, kad fiziniy
ypatybiy lavinimas — ilgalaikis ir sudétingas procesas, o anot Blauzdzio (2002), Blauzdzio,
Bagdonienés (2007), norint pasiekti aukstesniy fizinio parengtumo rezultaty, reikéty tikslingai ir
kryptingai mankstintis ne tik per kiino kulttiros pamokas, bet ir namuose.

Merginy ranky lenkiamyjy ir placiausio nugaros raumens izometrinei jégai ir iStvermei
ivertinti taikytas testas kybojimas. | tyrimo metu gautas vidurkio rezultatas 11.88 s ,0 Il tyrimo
metu Siek tiek pageréjo iki 10,17 s. Pastarasis rezultatas prilygsta 4 baly jvertinimui.

Vaikiny ranky lenkiamyju ir pladiausio nugaros raumens izometrinei jégai ir iStvermei
[vertinti taip pat taikytas testas kybojimas. Miisy tyriamyjy Ziemos metu rezultaty vidurkis yra labai
prastas — 13,13 s. Po ugdomojo eksperimento $io testo rezultaty vidurkis Siek tiek pageréjo iki
16,07 s. Palyging pastaraji rezultata su Eurofito orentacine vertinimo skale galime daryti iSvada, kad
VIII klasés vaikiny ranky lenkiamyjy ir nugaros raumens izometriné jéga bei iStvermé yra iSlavinta
silpnai. Galima pasiremti Blaudzio, Bagdonienés (2007), nuomone, kad ugdymo proceso sékmé
priklauso nuo geb¢jimy prasmingai organizuoti ir derinti veiklos pobuidj bei turini ir kad tinkamai
taikyta fizinio ugdymo(si) metodika daro teigiama jtaka tiriamyju parengtumui. Todé¢l tikétina, kad
ateityje vaikiny iStvermé ir funkciné jéga lavés, tinkamai taikant metodika.

Ugdomojo eksperimento pradzioje I tyrimo metu Ziema merginy testo séstis ir gultis
rezultatai buvo 20,48 k, o po Il tyrimo 21, 75 k. Eksperimento pabaigoje, tai atitiko 4 baly
ivertinima. Be to gautas rezultatas yra blogesnis uz VIII klasés merginy Eurofito (2002) vidurki.

Vaikiny pilvo preso raumeny dinaminés jégos iStvermei jvertinti atliktas testas séstis ir
gultis. 1l tyrimo rezultaty vidurkis 20,97 k yra prastas, nes blogesnis uz vidutini. Todél pritariame
Vilko, Kepezéno, Katino (2006) nuomonei, kad bitina ieSkoti mokiniy fizinio darbingumo
stiprinimo ir kity organizmo funkciniy galiy didinimo biidy bei priemoniy.

Reikia pazyméti, kad merginy testo séstis ir siekti rezultatai eksperimento pradzioje ir
pabaigoje, lyginant su Eurofito (2002) orentacine vertinimo skale yra 3 baly. Be to rezultatas yra
blogesnis uz VIII klasés merginy Eurofito (2002) vidurki. Taciau tikimasi, kad laikui bégant
kryptingai lavinat liemens lankstuma rezultatai galéty pageréti.

Vaikiny liemens lankstumas nustatytas testu séstis ir siekti. Ugdomojo eksperimento
pradzioje vaikiny $io testo vidurkio rezultatas buvo 18, 03 cm. Ugdomojo eksperimento pabaigoje
Sio testo rezultaty vidurkis buvo nezymiai geresnis - 18, 20 cm. Palyging su Eurofito (2002)
atitinkamu vidurkiu matome, kad misy vaikiny rezultatas yra blogesnis uz vidurkinj. Galime
tvertinti 4 balais ir teigti yra prastas.

Ugdomojo eksperimento pradzioje merginy testo bégimo greiCiui - vikrumui jvertinti

taikytas testas 10 X 5 m. bégimas. I tyrimo metu $io testo rezultaty vidurkis 22, 97 s, o II tyrimo
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metu 24,95 s. Pastarasis rezultatas yra blogesnis uz Eurofito (2002) vidurki. Galime prognozuoti,
kad ateityje, laikui bégant ir kryptingai lavinant vikruma rezultatai galéty pageréti.

Vaikiny vikrumui jvertinti atliktas testas 10 X 5 m bégimas. I tyrimo metu §io testo rezultaty
vidurkis 18,20 s, o Il tyrimo metu gautas rezultats 19,56 s. Palyging musu rezultata su Eurofito
(2002 ) rodikliu 23,6 s. matome, kad musy vaikiny rezultatas yra blogesnis uz Eurofito (2002)
vidurki. Todél galime daryti i§vada, kad VIII klasés vaikiny vikrumas i§lavintas prastai.

Misy VIII klasés merginy ir vaikiny tyrimo rezultatai patvirtino Blauzdzio, Bagdonienés
(2007), nuomong, kad ugdymo proceso s¢kmé priklauso nuo geb¢jimy prasmingai organizuoti ir
derinti veiklos pobiidi bei turinj. Miisy sudaryta ekperimentiné programa bei taikyta fizinio ugdymo
metodika daré teigiama itakq fiziniam parengtumui, nors fiziniy ypatybiy rezultatai yra zemesni uz
vidurki lyginant pagal Eurofita (2002). Taciau mes pritariame Kardelio ir kt. (2001), Blauzdzio,
Bagdonienés (2007), nuomonei, jog sunkus, dideliy fiziniy ir psichiniy pastangy reikalaujantis
fizinio ugdymo modelis ugdo negatyvia fizinio aktyvumo motyvacija ir yra pasmerktas nesékmei.
Todél mes manome, kad fizinis ugdymas turéty labiau plétoti vertybes ir veiklos biidus, buti

prasmingesnis mokiniui ir tapti efektyvesné asmenybés ugdymo priemone.

Apibendrinant fiziniy ypatybiuy tyrimo rezultatus galime teigti, kad tirtos VIII klasés
merginy ir vaikiny fizinés ypatybés yra iSlavintos per mazai, nors dauguma fiziniy ypatybiy
rezultaty po ugdomojo eksperimento pageréjo. Taip pat atminkime, kad ugdomojo eksperimento
laikotarpis buvo trumpas, nors ir kryptingas. Tik sistemingai ir prasmingai dirbant galima pasiekti
zenklesnes kiino kultiiros pasiekimy vertinimo sampratos kaitos. Kino kultiros mokytojams,
remiantis Bendraja ir klasés kiino kultiiros programa, reikéty veiksmingiau teikti ugdytiniams kiino
kultdros Zinias, nepamirstant, kad tik siekiant geriau suprasti pasiekimy vertinimo aspektus, (ypac
jo nauda ir reik§meg) bus ugdoma teigiama nuomoné apie pasiekimy vertinima per kiino kultiros
pamokas. Taip pat galima tikétis, kad laikui bégant turéty keistis musy tirty mokiniy nuomoné apie
fizines ypatybes, pagal ju amziy, lyti. Nuolat aktualinant kiino kultiros svarba, galimas $varesnis
fizinio ugdymosi poveikis mokymosi kokybei ir rezultatams bei palankiai nuomonei apie pasiekimy

tvertinima per kiino kultiiros pamokas formuotis.



61

ISVADOS

1. Eksperimento pradzioje, misy tirti bendrojo lavinimo vidurinés mokyklos astuntos
klasés mokiniai buvo pakankamai geros nuomonés apie ziniy ir fiziniy gebéjimy
vertinima per kiino kultiros pamokas. Daugiau nei pusé merginy (60 proc.) ir
vaikiny (43 proc.) teigé, kad pazymys juos skatina mokytis geriau. Daugiau nei
tre¢dalis ugdytiniy pazyméjo, kad ju pasiekimus kano kultiros mokytojas jvertina
objektyviai, nors nemaza dalis paaugliy (31 proc. merginy ir net 57 proc. vaikingy)
nezinojo ar ju kiino kultliros pasiekimus mokytojas jvertina objektyviai ar ne. 37
proc. merginy ir net 71 proc. vaikiny buvo aiSku, kodél jie vertinami bitent tokiu

pazymiu.

2. Po ugdomojo eksperimento palyginus astunty klasiy mokiniy nuomoniy kaitg
formuojant juy kino kultiros pasiekimy vertinimo samprata, paaiSkéjo, kad
daugumos tyriamyjy nuomong apie pasiekimy vertinima keitési teigiama linkme. Jau
daugiau paaugliy teigé, kad ju pasiekimus kiino kultiros mokytojas vertina
objektyviau. Jiems buvo aiskiau, kodél gauna toki pazymi, o ne kitoki (48 proc.
merginy ir 72 proc. vaikiny, SKirtumas statistiSkai reikSmingas, p<0,05). Jau

dauguma tyriamyjy kiino kultiiros pamokas lanké ne tik del pazymio.

3. Eksperimentiné programa pagerino tik merginy ktino kultiiros pasieckmus vertinimo
lavinamosios paskirties suvokima, bet sumazéjo vertinimo diagnostinés bei
kontrolinés paskieties svarba. Vaikiny kiino kultiiros pasiekimy vertinimo
diagnostinés paskirties suvokimas nepakito, o sumaz¢jo pasiekimy vertinimo

mokomosios, lavinamosios, ypa¢ kontrolinés ir pazinimo paskir¢iy svarba.

4. StatistiSkai reikSmingai (p<0.05) sumaZzéjo merginy koju raumeny galingumas ir
vikrumas. Nedaug pageréjo ju pilvo preso raumeny dinaminés jégos iStverme,
liemens lankstumas, bet suprastéjo ranky lenkiamuyjy ir placiausio nugaros raumens

izometriné jéga bei iStverme.
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5. Statistiskai nereik§mingai sumazéjo vaikiny vikrumas. Siek tiek padidéjo ju koju
raumeny galingumas, ranky lenkiamyjy ir placiausio nugaros raumens izometriné

jéga ir iStverme, liemens lankstumas, pilvo presoo raumeny dinaminé jégos iStvermé.

6. Palyging tyriamuyju fiziniu ypatybiy rezultatus su Eurofito (2002) orientaciniy
vertinimo skaliy rodikliais, galime prieiti prie iSvados, kad abiejy lyCiy ugdytiniy

fizinés ypatybes iSlavintos per mazai.
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SANTRAUKA
VYGINTA VETAITE

PAAUGLIU KUNO KULTUROS PASIEKIMU VERTINIMO
SAMPRATOS KAITA

Mokiniy pasiekimy vertinimas — nuolatinis, sistemingas informacijos apie einancio
mokslus pazanga ir pasiekimus, sisteminio ir apibendrinimo procesas siekiant jvertinti ir padéti
vertinamajam atskleisti jo galimybes. Tai sudétingas ir atsakingas procesas, susidedantis i§ keliy
etapuy, kurio paskutinis ir ypac svarbus yra jvertinimas.Tod¢l biitina siekti ir analizuoti, kad mokiniy
pasiekimy tikrinimas ir jvertinimas kuo objektyviau atskleisty ugdytiniy i$simokslinima,
i$silavinima bei i$siaukléjima.

Nors yra nemazai atlikta tyrimy apie mokiniy pozitri i kiino kultiira ar sporto itaka,
sveika gyvensena, taCiau apie mokiniy nuomong dé¢l dabartinio vertinimo sistemos tyrimy néra
daug. Tyrimai rodo, jog vertinimas formuoty teigiama poziiiri { mokymasi, Zinias, moksla, skatinty
toliau visapusiskai tobuléti ir formuoty tvirtus gyvenimo pamatus. Be to dabarting kiino kulttiros
pamoky situacCija ir ju ivairialypi poveiki mokiniui turéty lemti ir Pradinio ir pagrindinio ugdymo
bendrosios programos (2008). Tokiu budu iSkyla moksliné problema, istirti kokios naujomis
salygomis ugdomosios poveikio priemonés ir metodai gali turéti jtakos VIII klasiy mokiniy
nuomonei apie kuno kulttiros ziniy ir fiziniy gebéjimy vertinima per kiino kultiiros pamokas.

Suformuota tyrimo hipotezé: Tikimasi, kad atlikus eksperimenting kiino kultiiros
programa, kuri skatina mokini suprasti pasiekimy vertinimo per kiino kulttiros pamokas paskirtis,
bus ugdoma teigiama ir objektyvi paaugliy (VIII klasés mokiniy) nuomong apie kiino kultiiros Ziniy
bei gebéjimy vertinima, o tai skatins juos labiau fiziSkai tobuléti.

Tyrimo objektas. VIII klasés paaugliy kiino kulttiros Ziniy ir fiziniy gebéjimy vertinimas.

Tyrimo subjektas. Bendrojo lavinimo vidurinés mokyklos aStuntos klasés abieju lyciy
mokiniai.

Tyrimo tikslas: Istirti VIII klasés mokiniy nuomoniy kaita apie fizinio ugdymosi
technologija formuojancia paaugliy kiino kultiiros pasiekimy vertinimo samprata.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Istirti VIII klasés merginy ir vaikiny nuomones apie Zziniy ir fiziniy gebéjimy
vertinima per kiino kultiiros pamokas.

2. ISnagrinéti VIII klasés mokiniy nuomoneés kaita apie ju kiino kulttiros pasiekimy
vertinimo sistemos paskirtis.

3. Ivertinti VIII klasés abiejy ly¢iy mokiniams taikomos ktino kultiiros pasiekimy

vertinimo sistemos poveik] fiziniy ypatybiy rezultatams.
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Taikyti Sie tyrimy metodai: Literatiros Saltiniy analizé, apklausa rastu, fiziniy ypatybiy
testavimas, ugdomasis eksperimentas, statistiné analizé.

Nuo 2011 m. sausio ménesio iki geguzés, Anyks¢iy Antano Baranausko vidurinéje mokykloje
buvo atliekamas vienos alternatyvos ugdomasis eksperimentas. Jame dalyvavo 68 VIII klasiy
pagrindinés medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniai: 35 merginos ir 28 vaikinai. Buvo
sickiama humaniskumu ir demokratiskumu, pokalbiais, diskusijomis, testais padéti mokiniams (-
éms) suvokti kiino kultiiros pasiekimy vertinimo nauda pagal Bloomo taksonomija. Siekta, kad
vertinimas tapty aiSkesnis, objektyvesnis, nekelty didelio nerimo ar baimés, o skatinty asmenybés
branda, kelty fizinio ugdymosi motyvacija.

Eksperimento programos poveikis Anyks¢iy Antano Baranausko vidurinés mokyklos
VIII klasés merginoms ir vaikinams buvo jvairus.

Eksperimentiné programa pagerino tik merginy kiino kulttros pasiekmus vertinimo
lavinamosios paskirties suvokima, bet sumazéjo vertinimo diagnostinés bei kontrolinés paskieties
svarba. Vaikiny kiino kultiiros pasiekimy vertinimo diagnostinés paskirties suvokimas nepakito, o
sumazgjo pasiekimy vertinimo mokomosios, lavinamosios, ypa¢ kontrolinés ir pazinimo paskirties
svarba.

StatistiSkai reikSmingai (p<0.05) sumaz¢jo merginy koju raumeny galingumas ir
vikrumas. Nedaug pageré¢jo ju pilvo preso raumeny dinaminés jégos iStverme, liemens lankstumas,
bet suprastéjo ranku lenkiamuyjuy ir pla¢iausio nugaros raumens izometriné jéga bei iStvermé.

Statistiskai nereik§mingai sumazéjo vaikiny vikrumas. Siek tiek padidéjo ju koju
raumeny galingumas, ranky lenkiamyjy ir placiausio nugaros raumens izometriné jéga ir iStverme,
liemens lankstumas, pilvo presoo raumeny dinaminé jégos iStvermé.

Palyging tyriamyjuy fiziniy ypatybiy rezultatus su Eurofito (2002) orientaciniy
vertinimo skaliy rodikliais, galime prieiti prie i§vados, kad abiejy ly¢iy ugdytiniy fizinés ypatybés
i$lavintos per mazai.

Pagrindiniai Zodziai: eksperimentas, mokiniai, pasiekimy vertinimas per kiino kultiiros

pamokas.
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SUMMARY
VYGINTA VETAITE

TEENAGERS PHYSICAL EDUCATION ACHIEVEMENT ASSESSMENT THE
CONCEPT OF CHANGE

Student achievement - a continuous, systematic information on the passing of scientific
progress and achievements, and summarizing the systematic process to evaluate and assist the
assessee to disclose his potential. This is a difficult and responsible process, consisting of several
stages, and the last is particularly important evaluation. It is therefore necessary to seek and analyze
the student achievement testing and evaluation to objectively reveal their students education,

education and s education.

Although there are many studies of student attitudes towards physical education and sports
influence a healthy lifestyle, but the student views on the current assessment system has not been
studied much. Research shows that the evaluation formed a positive attitude to learning, knowledge,
education, promote the comprehensive development and formed a solid foundation for life.
Furthermore, the current physical education classes situation and diverse student impact, and should
lead to primary and basic education activities (2008). This leads to a scientific problem, to
investigate what impact the new terms of educational tools and techniques can affect the VIII grade
students about the knowledge of physical education and physical assessment skills in physical

education classes.

Formed the hypothesis: It is expected that after an experimental physical education
program, which encourages the learner to understand the outcomes of assessment in physical
education classes designed to be educated and objective positive patients (class VIII students) an
opinion of the body of cultural knowledge and skills assessment, which will encourage them more

physical development.

The object of research. Class VIII adolescent physical education knowledge and skills of

physical assessment.
The research subject. Comprehensive High School eighth-grade students of both sexes.

The aim of this study: To investigate the Class VIII students' opinions about changes in
technology, physical education and formative adolescent physical education achievement
assessment concept.

The tasks were:

1. To investigate the class VIII girls and guys opinions on the knowledge and skills of

physical assessment in physical education classes.
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2. Examine the Class VIII student opinion about their change of physical education

achievement assessment purpose.

3. Rate Class VIII students of both sexes for physical education achievement assessment

system on the physical features of the results.

Apply the following test methods: literature review, questionnaire survey, physical

properties testing, educational experiment, the statistical analysis.

Since 2011. January to May, Anyksciai Antanas Baranauskas secondary school was a single
alternative educational experiment. It consisted of 68 classes VIII to the main group of medical
students physical fitness: 35 girls and 28 boys. The aim was to humanity and democracy,
discussions and tests to help students (s) to recognize achievements in physical education
assessment benefited from Bloom's taxonomy. The aim was that the assessment would become
clearer, more objective, do not pose significant anxiety or fear, and encourage personal
development, physical education would motivation.

Experimental program on Anyksc¢iai Antanas Baranauskas secondary school class VIII, girls

and boys were different.

The experimental program has improved only female physical education outcomes
assessment uses trained perception, but declined diagnostic evaluation and destination control on
significance. Male physical education achievement assessment diagnostic purposes has not changed
the perception and evaluation of educational achievement declined, trained, especially in the control

and use of cognitive significance.

Statistically significant (p <0.05) decreased by girls in leg muscle power and agility. Not
much improvement in their abdominal muscle dynamic endurance, trunk flexibility, but deteriorated

hand bending and widest back muscle isometric strength and endurance.

A statistically insignificant decrease guys dexterity. Slight increase in muscle power in their
legs, arms and flexion of the widest back muscle isometric strength and endurance, trunk flexibility,

abdominal muscle presoo dynamic strength endurance.

Comparing the results with the physical properties Eurofit (2002) evaluation of indicative
ranges of parameters, we can conclude that male and female physical characteristics of the learners
of develop too little.

Key words: experiment, students achievement in physical education classes.
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PRIEDAS

ANKETA

Si apklausa yra vykdoma norint suZinoti 8-tos klasés mokiniy pozidri ir nuomong apie
pasiekimy vertinimo sistema per kiino kultiiros pamokas.
Anketa yra anoniming, tod¢l tikiuosi nuoSirdziy ir teisingy atsakymy. Tusciuose langeliuose,
zenklu ,, X pazymék labiausiai tinkantj atsakyma, arba paraSyk savo nuomong tam skirtoje vietoje.
Is anksto dékoju uz atsakymus!

1. Lytis: [1 Mergina [] Vaikinas

2. Kiino kultiiros pamokos Tau:
'] Patinka '] Nepatinka
1 Negaliu atsakyti  Kita..................

3. Ar Tau svarbus kiino kultiiros pazymys?

] Taip ] Ne
] Kartais ] Stengiuosi dél tévy
Kita......cooeennn

4. Ar pazymys Tave skatina mokytis geriau?
1 Taip "I Ne
| Kartais Kita....cooooeeene

5. Ar tavo pasiekimus kiino kultiiros mokytojas(-a) vertina objektyviai?
| Taip '] Ne
1 NeZinau Kita......coooueee

6. Ar kuino kultiros mokytojas(-a) vertindamas Tavo rezultatus maZina reikalavimus
Tavo naudai?
) Taip "I Ne
"I NeZinau Kita......cccoeueee

7. Ar kiino kultiiros mokytojas(-a) vertindamas Tavo rezultatus atsiZvelgia j kity
mokomyjy dalyky jvertinimus?
| Taip '] Ne
1 NeZinau Kita......cooueneee

8. Ar geri santykiai su mokytoju(-a) Tau leidZia gauti geresnj jvertinimg?
1 Visada ] Kartais
"1 Niekada "] NeZinau

9. Ar aiSku, kodél esi jvertinamas biitent tokiu pazymiu?
1 Taip "1 Ne 1 Ne visada

10. Ar mokytojo jvertinimas priklauso nuo iSoriniy veiksniy (nuotaikos, emocijy)?
'] Visada | Kartais
"1 Niekada I NeZinau



11. Ar kiino Kkultiiros pazymys lemia Tavo ir mokytojo(-0s) santykius?
1 Taip "I Ne
] Nezinau Kita...............

12. Ar manai, kad paZymys yra mainai uz gerg jdirbj?
1 Taip "1 Ne

[ NeZinau

13. Ar svarbi yra vertinimo mokomaoji paskirtis (kuri padeda iSmokti Zinias, atlikti

pratimus)?
] Taip '] Ne
[J Kartais 0 Neturi reikSmés

14. Ar svarbi vertinimo lavinamoji paskirtis (kai mokytojas skatina lavintis fizines

ypatybes)?
1 Taip "I Ne
[ Kartais [ Neturi reikSmeés

15. Ar svarbi vertinimo kontroliné paskirtis (Ziniy ir pratimy jvertinimas pazymiu)?
1 Taip I Ne
| Kartais Kita....ooooveeeeee

16. Ar svarbi vertinimo diagnostiné paskirtis (numatomas pazymys po keliy pamoky)?
1 Taip "I Ne
"] Kartais Kita....oooooveenne.

17. Ar svarbi vertinimo paZinimo paskirtis (ugdo saZininguma, atsakomybe,

tvarkinguma)?
) Taip "I Ne
| Kartais 1 Visada
Kita......coooevee.
18. Ar kiino kultiiros pamokas lankai tik dél paZzymio?
U] Taip '] Ne
] Kartais ] Visada
Kita.......ccco...

19. Ar nelauktai Zemas jvertinimas ,,nenumusa“ noro toliau sportuoti po pamoky?

"] Taip "I Ne
[ Kartais [1 Visada
Kita..oovvveeenne
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